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SIHTEERILTA

Kevat on taas tdalla! Uutena, raikkaana ja tdynna aurinkoa ja voimaa! Raaka auringonpaiste paljastaa lian, nuhjan
ja vanhat roskat, niin kotona kuin ulkonakin. Kevétsiivouksen valissa on hyva myos ldhtea ulos ja nauttia kevaan
tunnelmasta. Nyt on jalleen hyva aika ottaa itseddn niskasta kiinni ja aloittaa kesan harrastukset: pyoraily, juoksu,
sauvakavely, mikd onkaan sinulle tarkeaa. Myllykosken Ladun viikoittaiset kesalajit alkavat pyoria toukokuussa,
tule mukaan kuntoilemaan yhdessa kanssamme! Vesistokeskuksella on luvassa maanantaisin melontaa ja tiistai-
sin ja torstaisin soutua. Melontatoimikunta on suunnitellut useita retkia kesan ajaksi ja melonnan peruskursseja
jarjestetaan kaksi. Pyorailya on tarjolla tiistai-iltaisin ihan urakalla: seka pyorailylenkkeja lahiseudun kohteisiin
ettd uutena lajina maastopyorailya joka toinen tiistai. Tapahtumissa on luvassa muun muassa metsakirkko, unel-
mien perheliikuntapaiva seka lasten onkitapahtuma. Perjantaisin tavataan torilla kesdkahviossa.

Liilkunnan lomassa on hyva vain oikaista tuoliin tai riippumattoon tai suoraan nurmelle ja vain olla. Etenkin me
tyoikdiset usein juoksemme arkemme lapi suorittaen seka ty6elamaa ettd vapaa-aikaamme. Otapa siis hetken
hiljaisuus puutarhassa tai metsdssa katsellen oksien heiluntaa tai kimalaisten lentoa. Useiden tutkimusten mu-
kaan luonto antaa runsaasti terveysvaikutuksia, mutta luonnostakin taytyy pysahtya nauttimaan.

Syksyn tullen siirrytaan sitten sisalajien pariin. Kuntosalit, lentopallo, sahly ja keilailu alkavat jalleen syyskuun
alussa. Oletko keilaillut Myllykosken omassa keilahallissa? Ellet, nyt kannattaa menna ja tutustua paikkaan! Ladun
jdsenend paaset keilaamaan jasenhinnoin!

Avantouintikausi alkaa lokakuun alussa. Kaupungin omistama avantouintipaikka kaipaa huoltajaa, joka huolehtisi
ensi talven aikana lumitéista ja avannon kunnosta. Jos olet kiinnostunut huoltohommista, ota yhteytta hallituk-
seen!

Kevat alkaa yhdistyksessamme myds uuden puheenjohtajan kanssa. Ylimaaraisessa kokouksessa valittiin puheen-
johtajaksi Anne Mattila. Anne on innokas latulainen ja toiminut myds muissa alueen yhdistyksissa. Anne luotsasi
tana kevaana myos Lapin matkamme seuruetta. Tervetuloa Anne mukaan ja menestysta taipaleellesi! Me halli-
tuksessa tuemme tyotasi puheenjohtajana.

Mutta nyt on aika nauttia kevaasta ja kesasta! Tehddan se yhdessa liikkuen!

terveisin Kirsi




TOIMINTAKALENTERI

TOUKOKUU

3.5. pe klo 8.00 — Torikahvio avaa ovensa Myllykosken torilla. Tervetuloa mukaan kahvittelemaan ja ru-

11.00 pattelemaan! Torikahvioon toivotaan apua leivontaan ja kahvion yllapitoon. Tule mu-
kaan!

4.5. laklo 8.00 Melontatoimikunnan luontoretki, paikka viela avoin. Seuraa ilmoittelua!

6.5. ma klo 17.30 Maanantaimelonnat jatkuvat vesistokeskuksella.

7.5. tiklo 17 Tiistaipyorailyt alkavat. Lahdot torilta kello 17.00.

7.5. tiklo 18 Yhteiset maastopyoralenkit alkavat Kuntokujan parkkipaikalta. Kesto 1-2 h, sopii kaiken

tasoisille pyorailijoille. Katso Lisatietoja toiminnasta.

11.5.laklo 12 - 15

Unelmien perheliikuntapaiva. Koko perheen tapahtuma Koivusaaressa. Tule kevatpik-
nikille, pyordilemaan taitoradalle seka tekemadan muita toiminnallisia tehtavia. Jarjesta-
jind Myllykosken Latu, Anjalankosken seurakunta, Myllykosken MLL seka Elimaki-
Anjalankoski sydanyhdistys.

11.5. la klo 11-12

Retkimelonnan varusteiden ABC, koulutus yhdistyksen melojille Vesistokeskuksella.

14.5. ti klo 9.00 Kirkkovenesoudut alkavat tiistain aamusoudulla klo 9.00, mikali veneen kevathuolto on
saatu tehtya. Soudetaan sekajoukkueella. Aamusoutuun ei ole ennakkoilmoittautumis-
ta.

14.5. tiklo 9 Ulkoilumajan piha-alueen siivoustalkoot, haravat mukaan. Tervetuloa talkoilemaan!

14.5. ti klo 19.30

Akislompolon hiihtoviikkolaisten tapaaminen Ulkoilumajan laavulla.

16.5. to klo 16.30

Torstain iltamelonta Iso-Ruhmakselle.

16.5. to klo 18 Metsakirkko Ulkoilumajalla, jarjestdjind Anjalankosken seurakunta ja Myllykosken Latu.
Kahvit.

21.5. ti klo 18 Maastopyorailyd Kuntokujalta.

25.5. la klo 8.30 Paivamelonta Karijarvelle.

KESAKUU

4.6.tiklo 18 Maastopyorailya Kuntokujalta.

8.6.1a Kymijokiviesti. Tand vuonna viesti juostaan Kotkasta Kouvolaan. Vesistokeskuksessa ja

torilla on viestin vaihtopaikat. Talkoolaisia tarvitaan, ilmoittaudu Villelle, 050 405 7505.

8.-9.6. la-su klo 10-
15

Melonnan peruskurssi I. Kurssi on tdynna!

10.6. ma klo 17.30

Lasten onkitapahtuma Koivusaaressa Ponnilla. Jarjestajat Myllykosken jokamieskalasta-
jat ja Myllykosken Latu.

13.6. to klo 16.30

Torstain iltamelonta Kirkkojarvelle.

18.6. ti klo 18

Maastopyorailya Kuntokujalta.

28.—-30.6. pe —su

Melontaretki Ristiinaan.

HEINAKUU

2.7.tiklo 18 Maastopyorailya Kuntokujalta. |

3.7. ke klo 18 Melontaan tutustumisilta Myllykosken Vesistokeskuksessa. Yhdistyksen kajakit ja varus-
teet kaytettavissa aikuisille ja lapsille. Tule saamaan tietoa melontaretkista seka yhdis-
tyksen muusta toiminnasta. Tervetuloa!

6.—7.7. la-su, Melonnan peruskurssi I, Vesistokeskus. Maksu 80 € maksetaan ilmoittautumisen yh-

klo 10 - 15 teydessa ja sitd ei palauteta, vaikka et osallistuisi kurssille. Hintaan sisaltyy 2 paivan

kurssi, opetus, kajakkien ja varusteiden kayttd, materiaalit, melontaretki Repovedelle
seka 3 kajakin lainauskertaa tiistaimelonnoissa. Kurssille otetaan 10 ensimmaista ilmoit-
tautumisjarjestyksessa. Ikaraja 15 v. Mukaan kurssille tarvitset omat evaat ja juomiset,
saan mukainen vaatetus, hattu, aurinkolasit ja -voiteet, jalkaan uima-/melontatossut tai
muut taipuisat jalkineet seka varavaatteet. Uimataito pakollinen. llmoittaudu Juha Ne-
valaiselle: puh. 0400 321 113 tai juha.galitzina@gmail.com.

11.7. to klo 16.30

Torstain iltamelonta Ala-Kymelle.
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13.7.1a

Repoveden melontaretki peruskurssilaisille.

16.7. ti klo 18

Maastopyorailya Kuntokujalta.

19.-22.7.pe-ma

Melontaretki Vuolenkoskelta Konnivedelle ja Ala-Raaveliin.

ELOKUU
Maanantaimelonnat klo 17.30 Vesistokeskus
Tiistaisoudut Vesistokeskus klo 9.00
Tiistaipyorailyt torilta klo 17.00
Torstaisoudut klo 18.00

3.8.laklo 8.30 Paivamelontaretki Vuohijarvella.

15.8. to klo 16.30

Torstain iltamelonta Kayrdlammella.

31.8.—1.9.la-su

Merimelontaretki.

SYYSKUU
Torstaikeilailut alkavat. Tervetuloa mukaan!
Lentopalloa Viialan liikuntahallissa, alkamisesta ilmoitetaan salivuorojen varmistuttua.
Lavatanssijumppa varmistuu ohjaajan ja salivuorojen selvittya.
Sahly alkaa syyskuun alussa, ajankohta varmistetaan salivuorojen selvittya.
2.9.ma Kuntosalivuorot alkavat.

2.9. ma klo 17.30

Maanantaimelontojen paatdosmelonta.

LOKAKUU

1.10. ti klo 16.30-
17.30

Talviuintikauden avajaiset Vesistokeskuksessa, mikali uintipaikalle saadaan huoltaja.

6.10. su Myllykosken polkuretki. Osanottokortit majalta.
Liikkujien perhemessu Myllykosken kirkossa. Jarjestdjind Anjalankosken seurakunta ja
Myllykosken Latu ry. Kahvit. Tervetuloa!

MARRASKUU

20.11. ke klo 18

Yhdistyksen syyskokous Ulkoilumajalla, tervetuloa!

JOULUKUU

3.12. ti klo 18.00

Joululaulut ja torttukahvit Ulkoilumajalla. Tervetuloa mukaan!

12.12. to klo 18

Tonttupolku Ulkoilumajan maastossa.

17.12. tiklo 17

Joulurauhan julistaminen metsan eldimille, yhdessa Myllykosken Metsastysyhdistyksen
ja Anjalankosken seurakunnan kanssa.

KIITOS VUODESTA 2019! HYVAA JA LIIKUNNALLISTA VUOTTA 2020!

/

Myllykosken Ladun syyskokous jarjestetaan keskiviikkona 20.11. kello 18.00 Ul-
koilumajalla. Kokouksen asialistalla ovat toimintasuunnitelman ja talousarvion
hyvaksyminen vuodelle 2020 seka henkildvalinnat. Kahvitarjoilu. Tervetuloa!

o

\

KOKOUSKUTSU

Hallitus

!




TIISTAIPYORAILYT 2019

Tiistaipyoradilyiden ldhtépaikkana on Myllykosken tori kello 17.00. Reitit on pyritty valitsemaan niin, ettd mahdol-
lisemman paljon pdasee ajamaan pyoratieta pitkin. Tervetuloa mukaan uudet pyorailijat!

7.5. Eskolanmaen lenkki, 25 km.
14.5. Anjalan lenkki, 25 km.

21.5. Mylsdnportti — Kiehuva, 20 km.
28.5. Susikoski, 35 km.

4.6. Korian lenkki, 35 km.

11.6. Polven juustola, 45 km.

18.6. Anjala, Makasiinikahvila, 25 km.
25.6. Utin ABC, 50 km.

2.7. Kymen Paviljonki, 45 km.

9.7. Susikoski, 35 km.

16.7. Lohikukko, 45 km.

23.7. Korian ABC, 35 km.

30.7. Kouvola — Pessankoski, 50 km.
6.8. Lentajien muistomerkki, 25 km.
13.8. Susikoski, 35 km.

20.8. Tornionmaki, 30 km.

27.8. Paatospyoraily Hevosmaelle, 10 km.

LISATIETOJA TOIMINNASTA

MAASTOPYORAILYA MYLLYKOSKELLA ALKAEN 7.5. KELLO 18

Jarjestamme yhteisia maastopyoraretkia kesan ajan. Lahto tapahtuu Kuntokujan parkkipaikalta Myllykoskella,
josta pyorailladn 1-2- tunnin mittainen maastopyéralenkki eri suuntiin. Ota mukaan oma pyora, kypara ja
juomista sekd muut tarpeelliset varusteet. Maastopyoraily sopii kaiken kuntoisille, tule rohkeasti kokeilemaan!
Retkille ei ole ennakkoilmoittautumista eikd maksua.

Pyoraily jarjestetdan parittomien viikkojen tiistaina, eli alkaen 7.5., seuraava 21.5., 4.6., 18.6., 2.7., 16.7. ja jatkoa
seuraa elokuulle. Tervetuloa mukaan!

METSAKIRKKO 16.5. KLO 18.00 ULKOILUMAIJALLA
Hiljennytaan kevaisen luonnon adarelld yhteisessa metsakirkossa. Jarjestajina Anjalankosken seurakunta ja
Myllykosken latu. Kahvitarjoilu, tervetuloa.

MYLLYKOSKEN POLKURETKI 6.10.
Perinteinen Myllykosken polkuretki kavellaan syksyisissa maisemissa, tdnd vuonna yhtena sunnuntaina. Osallis-
tumiskortin saa Ulkoilumajalta, retken voi aloittaa jo Kuntokujan majalta. Tervetuloa kavelemaan!

JOULURAUHAN JULISTAMINEN METSANELAIMILLE 17.12. KELLO 17 ULKOILUMAJALLA. Perinteinen seurakun-
nan ja metsastysyhdistyksen kanssa jarjestetty tapahtuma luo jouluista tunnelmaa koko perheelle. Kuljemme
metsassa jouluisen polun ja kuulemme joulurauhan julistuksen. Tervetuloa mukaan lamminhenkiseen tapahtu-
maan!



VIIKKOTOIMINTAA

TORIKAHVIO

Ladun torikahvio palvelee Myllykosken torilla 3.5.
alkaen perjantaisin klo 8.00 - 11.00. Vapaaehtoisia
tarvittaisiin kahvin myyntiin, pullan leivontaan ym.
Yksikin kerta auttaa! lImoittautumiset Annelle, 0400
894 803 tai anne.mynttinen@hotmail.fi.
Tervetuloa kahville!

PYORAILY

Pyorailyillat jarjestetdan tiistaisin, 1ahté Myllykosken
torilta klo 17.00, aloitus on 7.5. Retket sopivat kai-
ken kuntoisille. Tervetuloa mukaan uudet pyoraili-
jat!

MELONTA

Myllykoski, Vesistokeskus, Kymenrannantie 4.
Jaseniston melontaillat ovat maanantaisin kello
17.30 — 20.00, kokoontumiset ja lahdot
kajakkivajalta. Tule paikalle ajoissa kello 17.00, etta
melomaan voidaan lahtea kello 17.30! Melonnat
aloitetaan 28.4. ja paatésmelonta on 2.9.

KIRKKOVENESOUDUT

Myllykoski, Vesistokeskus, Kymenrannantie 4. Sou-
dut aloitetaan ti 14.5. jos veneen kevatkunnostus on
saatu tehtya. Kirkkovenesoudut ovat koko kesan
ajan sekajoukkuein tiistaina kello 9.00 (ei ennak-
koilmoittautumista, paikat taytetdan tulojarjestyk-
sessd) ja torstaisin klo 18.00. lltasoutuihin on
ennakkoilmoittautuminen Villelle, puh. 050 405
7505. Soudut jatkuvat syyskuun alkuun.

AVANTOUINTI

Myllykoski, Vesistokeskus, Kymenrannantie 4. Joka
paiva klo 6 — 21 syyskuusta huhtikuuhun, kun
lunastat kaupungin kausikortin ja pukuhuoneen
avaimen. Avaimia myy Raija, Pekantie 12, puh.
040 552 4575.

Avantouintikauden aloitus selviaa, jos uintipaikalle
saadaan vastuuhoitaja. Ota yhteytta hallitukseen,
jos haluaisit hoitaa uintipaikkaa tulevana talvena!

LENTOPALLO

Syyskaudella, Viialan liikuntahalli, Opintie 4. P3iva ja
aika varmistuvat salivuorojen selvittyd. Maksu on
kaksi euroa/kerta. Tiedustelut: Pentti Salin, puh.
050 598 8325.

KEILAILU

Syyskaudella, Myllykosken keilahalli, Koulutie 1,
torstaisin klo 15. IImoittaudu paikan paalla, keilahalli
jarjestaa. Keilaamaan mahtuu uusia kasvoja. Jos
torstaivuoro ei sovi, niin jadsenhinnalla voi sopia hal-
lilla muusta ajasta, tervetuloa mukaan!

KUNTOSALI

Kuntosalitoimintaa jarjestetdaan Myllykosken
Seuratalolla, Myllykoskentie 3. Kevatkausi paattyy
toukokuun lopussa ja syyskausi alkaa viikolla 36.
Tiedustelut Ville Loisa, 050 405 7505.

SAHLY

Myllykosken yhteiskoulun liikuntasali, Linsiaseman-
tie 1. Aika sailyy todennakdisesti samana: perjantai-
sin kello 18.30 — 19.30. Sahly on tarkoitettu yli 15-
vuotiaille, pelataan sekajoukkueissa. Maksun, 2 eu-
roa/kerta, voi suorittaa paikan paalla. Omat pallot ja
mailat mukaan. Lisatiedot: Maiju Takalo, 044 331
2784 ja Sami Moisio, 040 553 3426.

LAVIS-LIIKUNTAA

Lavis on hauska, helppo ja hikinen liikuntamuoto,
joka perustuu lavatanssiaskeleiden ja jumpan
valimuotoon. Lavista tanssitaan yksin, joten ei ole
vaaraa etta kukaan talloo varpaille. Tunnilla jopa
opit eri lavatanssiaskeleiden perusteita kuntoilun
ohella. Lavis-jumppaa jatketaan syksylld, mikali jum-
palle saadaan ohjaaja.



MELONTA

MAANANTAIMELONNAT TOUKO - SYYSKUUSSA

Viikkomelontoja jarjestetddn maanantaisin. Lahto Vesistokeskukselta on klo 17.30. Tule paikalle jo kello 17, niin
padasemme aloittamaan ajoissa. Aloitus on 29.4. ja viimeinen yhteismelonta on 2.9. Jokaisella kerralla on vetajana
kokenut meloja.

AVOIMET OVET - TULE TUTUSTUMAAN VESISTOKESKUKSEEN, KYMENRANNANTIE 4

Kaikille avoin melontaan tutustumispaiva on keskiviikkona 3.7. kello 18. Yhdistyksen kajakit ja varusteet ovat kay-
tossa. Padset kokeilemaan melontaa Kymijoella. Yhdistyksemme jasenet opastavat melonta-asioissa ja antavat tie-
toa melontatoiminnasta ja —retkista.

MELONTAKOULUTUSTA

Tana kesana jarjestetdan kaksi melonnan peruskurssia: 8. - 9.6. ja 6. — 7.7. Kurssiaika on lauantaina ja sunnuntaina
klo 10.00 — noin 15.00.

Kurssin hinta on 80 euroa ja se maksetaan yhdistyksen tilille ilmoittautumisen yhteydessa. Maksua ei palauteta,
vaikkei osallistuisi kurssille. Hintaan sisaltyy 2 paivan kurssi, opetus, kajakkien ja varusteiden kaytto, materiaalit,
melontaretki Repovedelle seka kolme kajakin lainauskertaa tiistaimelonnoissa. Kurssille otetaan 10 ensimmaista
ilmoittautumisjarjestyksessa. Ikaraja kurssille on 15 vuotta. Mukaan kurssille tarvitset omat evaat ja juomiset, saan
mukainen vaatetus, hattu, aurinkolasit ja -voiteet, jalkaan uima-/melontatossut tai muut taipuisat jalkineet seka
varavaatteet. Uimataito on pakollinen. limoittaudu Juha Nevalaiselle: puh. 0400 321 113 tai
juha.galitzina@gmail.com. Ensimmainen kurssi on jo tayttynyt, mutta toiseen on viela paikkoja.

Peruskurssilla saadaan ohjausta melonnan perusasioista, varusteista ja valineista sekda melojan ja muiden
vesillaliikkujien kannalta huomioitavia asioita turvallisuudesta, ymparisto- seka vesiteiden sdannaista.

KAJAKKIEN VUOKRAUKSET

Olemme luopuneet perinteisesta kajakkien puhelinvarauksesta maanantaimelonnoissa ja retkissa. Kajakkivarauk-
set tehddan netissa Kymenrannan Parskeen sivujen kautta. Parskeen sivuille paasee tunnuksilla, jotka saa melonto-
jen yhteydessa illan vetdjalta tai sivuston yllapitajalta. Jos sinulla ei ole tunnuksia sivuile, niin tule maanantaime-
lontailtaan Vesistokeskukseen klo 17.00 vuokraamaan kajakki tai hakemaan tunnukset sivustolle. Parskeen etusi-
vulla on "KALENTERI". Kalenterissa on tapahtumakohtainen varauslista jokaiselle maanantaimelonnalle, torstairet-
kelle ja muille seuran jarjestamille retkille. Kajakkivuokrauksessa ovat etusijalla nettivarauksen etukateen tehneet
vuoraajat. Koko kesan kajakkivuokrat kiintedaan hintaan jasenille 40 € ja ei-jasenille 60 €. Kajakkivuokrauksen ker-
tahinta on jasenille 5 € ja ei-jasenille 10 €. Kaksikko: jasenet 10 € ja ei jasenet 20 €. Yhdistyksen kajakkeja vuokra-
taan jasenistolle myos jaseniston omille retkille. Kajakkeja vuokraamme etupadssa Kymijoelle, mutta joitakin ka-
jakkimalleja voidaan antaa muuallekin.

KAJAKKI YHDISTYKSEN KAJAKKIVAJAAN?

Omalle kajakille voi tiedustella vuokrapaikkaa kajakkivajasta. Paikat annetaan varausjarjestyksessa ja sopimukseen
vaaditaan jasenyys. Paikat on tarkoitettu aktiivimelojille, ei ainoastaan kajakin sailyttdmiseen. Vuokraus on aina
vuodeksi, joka alkaa tdna vuonna 1.1. ja paattyy 31.12.2019.

NIMET KIRJAAN! Molemmissa kajakkivajoissa on kavijatilastointia varten vihko. Jokainen meloja kirjoittaa nimensa
vihkoon ja halutessaan my6s melontamatkan aina kdydessaan melomassa. Nain saamme ajantasaisen kavijatilas-
ton melonnoista.


mailto:juha.galitzina@gmail.com

VASTUUVAPAUTUSSOPIMUS

Myllykosken ladulla on kaytdssa vastuuvapautussopimus. Jokainen meloja allekirjoittaa vastuuvapautussopimuk-
sen joko erikseen jokaisesta tapahtumasta tai yhden koko kesaksi. Melonnasta, retkista ja tapahtumista on tehty
turvallisuussuunnitelmat. Pyrimme nailla toimenpiteilld tekemdan melonnasta kaikille mukavan, turvallisen seka
virkistdvan kokemuksen.

PERHE- JA LAPSITOIMINTAA

UNELMIEN PERHELIIKUNTAPAIVA 11.5. KOIVUSAARESSA KELLO 12 - 15

Koko perheen tapahtumassa Koivusaaressa on tarjolla monenlaista toimintaa. Omia taitojaan padsee testaamaan
pyordilytaitoradalla pyorailykyparad padssa. Metsamorrin polulla on tehtdviad luonnosta ja hyvinvoinnista. Lisaksi
iloista keppihevostelua, ilmapalloja ja kuvasuunnistusta. Kannustamme viime vuotiseen tapaan perheita ottamaan
evaat ja viltit mukaan ja nauttimaan piknikkia kevaisessa luonnossa. Piknikilld on tarjolla pientd purtavaa. Omia
piknik-viltteja ja evasta saa ottaa mukaan niin paljon kuin jaksaa tuoda. Piknikin lomassa voi pelailla erilaisia piha-
peleja. Tuo oma pelisi tai lainaa paikalle tuotuja peleja! Vietetdan yhdessa hauska perheliikuntapaiva!

Tapahtuman jarjestavat Myllykosken Latu, Anjalankosken seurakunta, Myllykosken MLL ja Elimaki-Anjalankoski
sydanyhdistys.

SYKSYN PERHEMORRIRETKET

Syksylla retkeilemme perhemorriretkilla yhdessa koko perheen kanssa. Perhemorriretkia jarjestetaan kolme, ajan-
kohdat ovat la 31.8., su 22.9. ja la 5.10. kello 14 - 16. Kokoontumispaikkana on Ulkoilumaja (Hevosmaentie 88).

Perhemdrriretkilla tutustutaan luontoon, tutkitaan sita ja leikitaan leikkeja. Retkella ulkoillaan joka sdalla, joten
varusteet sen mukaisesti, aina saappaat jalassa ja reppu seldssa. Koko perheelle voi pakata mukaan pienet evaat ja
juomista juomapullossa seka istuinalustat. Retkilld ei ole ennakkoilmoittautumista.

Perhemdrriretket ovat tana vuonna korvanneet viikoittaiset metsamorrikoulut. Kouluja emme pysty pitamaan, silla
meilla ei ole riittavasti koulutettuja ohjaajia. Mikali olet kiinnostunut toiminnasta, ota yhteytta Kirsiin, sdhkopostil-
la kirsi.sali(at)gmail.com.

TONTTUPOLKU ULKOILUMAJALLA
TORSTAINA 12.12. KELLO 18.00

Perinteinen tonttupolku kokoaa
perheet yhteen jalleen joulukuus-
sa. Ulkoilumajan maastossa kierte-
levan polun varrelle ovat kokoon-
tuneet metsan eldimet ja muut
tutut hahmot kertomaan kuulumi-
siaan ja toivottamaan hyvaa joulua.

Varustaudu sddnmukaisella vaate-
tuksella seka otsa- tai taskulampul-
la tai lyhdylla. Tervetuloa!




MYLLYKOSKEN LADUN TOIMINTAKOHTEET

ULKOILUMAIJA, Hevosmadentie 88

Ulkoilumaja kahvioineen on avoinna hiihtokauden aikana sunnuntaisin kello 10.00 - 15.00. Pakkasraja on -20
astetta. Majalla on myynnissa arpoja, joissa on viikoittaiset tavarapalkinnot. Arvonnan tulot tulevat majan
yllapitokuluihin. Otamme mielellamme vastaan arvontapalkintoja.

Majaa vuokraamme noin 50 henkildn tilaisuuksiin ensisijaisesti jasenistdlle. Majan lyhytaikainen 1 - 3 tunnin
vuokrahinta jaseniltd on 30 € ja muilta 40 €. Koululaisten ja paivakotien vuokraushinnat ovat neuvoteltavissa.
Majalla on nauhoittava videovalvonta ja turvalaitteet. Varaukset Ville Loisa, puh. 050 405 7505.

Kiitos kaikille kavijoille, jotka auttavat majan yllapidossa seka kantavat polttopuita sisalle puulaatikkoon. Pienikin
apu otetaan kiitollisina vastaan!

KOTALAAVU. Majan pihalla on kotalaavu, jota jasenisto ja retkeilija saa kadyttaa siivoamalla jalkensa seka
huolehtimalla turvallisuudesta. Isompien ryhmien tulisi sopia kdytostd ja monet ovat tuoneet myés omat puut.
Metsdpalovaroituksen aikana ei kotalaavuun saa tehda tulia.

TUPAMAEN KOTA

Tupamaden kota palvelee hiihtdjia ja kaikkia retkeilijoita. Kodalla on videovalvonta ja sinne tehdadan
tarkastuskaynteja. Polttopuita kodalla ei sdilytetd. On siis hyva ottaa omat polttopuut seka astiat ja
makkaranpaistovalineet mukaan.

KUNTOSALI, Myllykoskentie 3

Kymsote on vuokrannut Myllykosken Seuratalolta seniorikuntosalin, jossa yhdistys ohjaa 20 kuntosaliryhmaa. Kun-
tosalin laitteistoista osa on kaupungin ja osa yhdistyksen omia.

VESISTOKESKUS, Kymenrannantie 4

Vesistokeskuksessa sijaitsee Kouvolan kaupungin omistama, mutta ladun yllapitama avantouintipaikka
pukuhuoneineen. Lisdksi pihapiirissa ovat ladun kajakkivajat seka Kouvolan soutajien venevaja. Asvaltoitua luiskaa
pitkin seka soutajien ettd melojien on helppo siirtda kulkuvalineensa veden dareen. Lisaksi rannassa on
kirkkovenelaituri.

KUNTOKUJAN MAJA

Kuntokujan ja valaistun ladun p&assa sijaitsee Kuntokujan maja. Maja toimii lahtopisteena retkille.

JATEPAPERIT

Yhdistyksella on vihrea jatepaperin kerayslaatikko Viialantielld, postin aukiolla. Kerdyslaatikkoon toivomme vain
paperia, ei naruja tai pahvia. Tuothan paperisi Viialantielle, tuet nain yhdistyksen toimintaa! Kiitos!
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VAPAITA OSAKEVIIKKOJA

Jasenetuuksina kaytettavissanne on kaksi osaomistuksessa olevaa lomaosaketta, toinen Kiilopaalla ja toinen
Yllsksen Ak3slompolossa. Osakkeiden viikkohinnat vuonna 2019 ovat viikosta riippuen 200 - 400 €. Osakkeet ovat
savuttomia eika niihin saa vieda eldaimia. Yllaksella tehdaan kesalla remonttia, jossa uusitaan pesutilat seka takka ja
korjataan rakennuksen hirsilaskeumia.

Varaukset Raija Harma, puh. 040 552 4575, raija.harma@pp.inet.fi

Yllis, Akislompolo, lomahuoneisto Kiinteistd Oy Yllidksen Tunturihonka, huoneisto 19,
Kolmiotie 3

47.5 m? (6 henke3) tupakeittid, makuuhuone, parvitila, sauna, pesuhuone.

Vapaana olevat viikot 2019 Varattavissa olevat viikot 2020

Viikko Aika Hinta Viikko Aika Hinta

18-36 remontti 2 4.-11.1. 220

45 2.-9.11. 200 5 25.1.-1.2. 250

48 23.-30.11. 300 8 15.-22.2. 300

51 14.-21.12. 400 20 9.-16.5. 220
23 30.5.—-6.6. 220
26 20.-27.6. 220
29 11.-18.7. 220
32 1.-8.38. 220
35 22.-29.38. 430
38 12.-19.9. 430
41 3.-10.10. 220
44 24.-31.10. 220
47 14.-21.11. 350
50 5.-12.12. 430
53 26.12.-2.1.2021 | 430
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VAPAITA OSAKEVIIKKOJA

Kiilopaa, Lomahuoneisto 5b

50 m2 (6 henk.) tupa, keittid, parvi, sauna, pesuhuone, yhteinen vaatteiden kuivaushuone. Osakkeessa on muka-
vasti tilaa neljalle, mutta paikkoja on kuudelle. Ulkovarasto, autopaikka ja [ammitystolppa seka pihalla oleva kota
ovat kadytossa. Huoneistossa on tarvittavat kodinkoneet ja astiat.

Vapaana olevat viikot 2019 Varattavissa olevat viikot 2020
Viikko Aika Hinta Viikko Aika Hinta
22 25.5.-1.6. 200 6 1.-8.2. 350
46 9.-16.11. 200 12 14.-21.3. 400
18 25.4.-2.5. 300
24 6.—13.6. 220
30 18.-25.7. 220
36 29.8.-5.9. 400
42 10.-17.10. 220
48 21.-28.11. 300
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KYMI-VUOKSEN LATUALUEEN TOIMINTAA

Myllykosken Latu kuuluu Kymi-Vuoksen latualueeseen. Alue jarjestda yhteista toimintaa, kaikki jasenet ovat vapai-
ta osallistumaan tapahtumiin! Latualueen toiminnasta I6ydat lisdtietoja Facebookista:
https://www.facebook.com/kymivuoksenlatualue/?fref=ts.

Kevatretki Linnansaareen 25.5. Kokoontuminen Oravissa lauantaina klo 9.00. Venekuljetus saareen ldhtee klo 9.30
ja takaisin saaresta klo 18.00. Yopyjille paluukyyti pois saaresta lahtee sunnuntaina klo 13.00. Retken hintaan, 10 €,
sisdltyy edestakaiset venekuljetukset seka rantasauna saaressa. Mukaan Linnansaareen omat evaat ja muut tar-
peelliset varusteet ulkoilua ja saunomista varten.

[Imoittautuminen Helenalle 16.5. mennessa: helena.kempas@kymp.net

Kesdpaivat Parikkalassa 24. — 25.8. Kymi-Vuoksen latualueen jarjestamat kesapdivat vietetdan tand vuonna Parik-
kalassa Oronmyllyn loma- ja kurssikeskuksessa. Tutustu paikkaan netissa:
https://www.oronmylly.fi/fi/oronmylly/esittely. Kesapaiville jarjestetdaan bussikuljetus Heinolasta Kouvolan, Lap-
peenrannan ja Imatran kautta.

Kesdpaivien ruokapaketin hinta 40 euroa/hl6/vrk ja yépyminen omin liinavaattein yhteismajoituksessa 17 eu-
roa/hlo/yo, kesaaitassa 2 - 4 hh 25 euroa/hl6/yo ja 1 hh 35 euroa/hlo/y6 seka paarakennuksessa 2 - 4 hh 45 eu-
roa/hl6/y6, 1 hh 60 euroa/hl6/y6. Majoituksen ja ruokapaketin lunastaneille sauna maksutta.

Majoitusvaraus ja ilmoittautuminen: https://www.oronmylly.fi/fi/tapahtumat/tapahtumakalenteri/nro:181

Syyskokous Heinolassa la 5.10. Tapahtumasta saadaan lisatietoja [dhempana ajankohtaa. lahde mukaan syysko-
koukseen!

SUOMEN LADUN VALTAKUNNALLISIA TAPAHTUMIA

Sauvakavelykiertue Kuusankosken Urheilukeskuksessa (Urheilukentantie) to
2.5. kello 18 — 20. Huhti-toukokuussa jarjestetdaan kymmenella paikkakunnalla
parituntisia sauvakavelyiltoja. llloissa maailman johtavat
sauvakavelynasiantuntijat kertovat uusista sauvakavelyn terveystutkimuksista,
esittelevat hyvia sauvaharjoitteita, ohjaavat oikeisiin kavelytapoihin ja
kavelevat kaikkien osanottajien kanssa 1 - 6 km. Niin nuoret kuin vanhat, hyva-
ja huonokuntoiset, aloittelijat ja ammattilaiset... kaikki ovat lampimasti SUOMEN LATU
tervetulleital Omat sauvat mukaan. Myds lainasauvoja saatavilla. Ei

padsymaksua. Saan mukainen ulkoiluvarustus paalle.

Midnight Sun Geocatching 14. — 16.6. Geokatkdilyn mega-event Midnight Sun Geocaching jarjestetaan jo toisen
kerran kesdkuussa 2019. Tapahtumapaikkana toimii Suomen Latu Kiilopaa, joka Urho Kekkosen
kansallispuiston kupeessa tarjoaa hienot puitteet niin katkoilyyn kuin muuhunkin luonnossa liikkkumiseen.

Frisbeegolfin mestaruuskisat Heinolassa 10.8. (Kippasuon frisbeegolf-puisto, Reumantie 7). Suomen Ladun
jasenyhdistysten jasenten kesken kisataan vuosittain frisbeegolfin mestaruudesta. Sarjat ovat avoin sarja miehille
ja naisille, juniorisarjat pojille ja tytoille seka seniorisarjat miehille ja naisille. Mestaruus ratkotaan seka yksilo- etta
joukkuekisassa.

Nuku y6 ulkona 31.8. Suomen Latu haastaa neljannen kerran koko Suomen nukkumaan yénsa ulkona 31.8.2019.
Majoitteena voi olla teltta, tarppi, laavu tai vaikka kuusen alus. Tarkeinta on nauttia luonnosta ja
jokamiehenoikeuksien suomasta mahdollisuudesta yopya ulkona. Yonsa voi viettdad metsahotellissa,
kansallispuistossa, retkeilyalueilla tai vaikka takapihalla.
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LAPPIIN! - LAPIN MATKA VIIKOLLA 15 2020

Ensi talvena suuntaamme yhdistyksesta jalleen Lappiin viikolla 15. Vanha, perinteinen majoitus-
paikkamme ei ole enaa tuolloin kaytettdvissa, niinpa olemme jo varanneet majoituksen
Kuerkaltion lomakylasta. Lomakylasta on varattu 40 paikkaa, jotka sijoittuvat neljan hengen ja
kuuden hengen mokkeihin. Varaa jo paikkasi ensi kevaan matkalle!

Varauksia vastaanottaa Anne Mattila, puh. 040 724 1231 tai annemattila3@gmail.com.

URHEILU (.. .

JOKINEN

Valtakatu 38 KSNK. Puh. 3289101. Avoinna ark. 9.30-18, la 9.30-14

KUUSANKOSKEN KESKUSTASSA!

Yhteistyota Myllykosken Ladun kanssa jo vuosien ajan!
Myllykosken Ladun jasenille:
* polkupyorat —10 %
* vaatteet ja jalkineet —20 %
* hiihtovalineet ja -tarvikkeet —20 %
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TULE MUKAAN - LIITY JASENEKSI !
Liityn Myllykosken Ladun ja samalla Suomen Ladun jaseneksi

Nimi

syntymadaika Puhelinnumero

Lihiosoite

postinumero Postitoimipaikka

Jaseneksi liittyvat myos seuraavat perheenjasenet

nimi syntymaaika

nimi syntymaaika

nimi syntymaaika

nimi syntymaaika
Jdsenmaksut 2019:

Henkiléjdsen (1 henkilé) 25,50 €

Perhejéisenmaksu 35,50 €, jésenend voivat olla kaikki samaan perheeseen kuuluvat tai samassa osoittees-
sa asuvat henkilét, jésenkortti kahdelle henkilélle. Suosittelemme perhejidsenmaksua, joka on edullisin ja
on mukavaa harrastaa yhdessd.

Rinnakkaisjéisenyys, I-jdsenend muualla 16,50 €

Nuorisojidsen < 20 vuotta ja opiskelijajdsen <29 vuotta 16,50 €

Yhteis6henkilGjéisen 28 €

Kannatusjésenmaksu 100 euroa

Lomakkeen palautus: Raija Hirmd, Pekantie 12, 46800 Myllykoski

Tiedustelut, puh. 040 552 4575, séhképosti: raija.harma@pp.inet.fi

Myllykosken Ladun jésenend saat:

Retkeilyn, ulkoilun ja kuntoliikunnan erikoisjulkaisun Latu ja Polku-lehti, 5 numeroa vuodessa.

Yhdistyksen jdsentiedotteet kaksi kertaa vuodessa.

Lomaosakeviikot varattavissa jésenhinnoin; Kiilopdd ja Yllds.

Koulutusta, tapahtumia, erilaisia liikuntatapahtumia, retkié, Lapin lomaviikkoja, pyérdilyviikkoja,

vaelluksia, melontaa, kuntosalitoimintaa, keilailua, avantouintia jne.

Lapsi- ja perhetoimintaa, hiihtokoulut, metsdmdrrikoulut, jne.

Voit esittdd toivomuksia toiminnasta ja osallistua toiminnan toteuttamiseen.

Voit vuokrata varusteita jdsenhinnoin: lumikenkid, retkiluistimia, kdvelysauvoja, kajakkeja.

Urheilu Jokinen, Kuusankoski, jisenetutarjoukset, vaatteet ja jalkineet -20 %, voiteet ja hiihtovdlineet -20 %,
polkupydrdt -10 %. Alennuksen saa esittéimdilld jdsenkortin.

Suomen Ladun jésenedut, muun muassa:

Tapaturmavakuutuksen Suomen Ladun ja jdsenyhdistysten tapahtumissa.

Alennuksia Suomen Ladun koulutustilaisuuksista kursseista ja tapahtumista.

Alennuksia Suomen Ladun toimintakeskuksissa ja Suomen Hostellijéirjestén hostelleissa, alennus kansainvdlisen
hostellikortin hinnasta, jdsentarjousviikkoja Kiilopddlld.

Alennuksia Kaukoretket-matkoista, Det Norske Turisférening- ja Svenska Turisféreningen-yhdistysten yépymis-
paikoissa, Viking Linella, Holiday Clubilla sekd useissa majoitusliikkeissé Lapissa.

Alennuksia mm. seuraavista yrityksistd: Scandinavian Outdoor, Partioaitta, Startex, Bear& Water, Welhonpesd,
Karttakeskus, Ovella Systems, Detria-tuotteet, Arctica-pipot, Kupilka, Martinex ynnd muita. Tarkat tiedot jéisen-
eduista Suomen ladun nettisivuilla www.suomenlatu.fi
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MYLLYKOSKEN LATU RY
Perustettu 16.10.1951
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http://www.myllykoskenlatu.fi
Tykkaa meista Facebookissa!
pankkiyhteys FI97 5200 1020 0368 98

SUOMEN LATU
sahkodposti info@suomenlatu.fi
kotisivu www.suomenlatu.fi

KYMEN-VUOKSEN LATUALUE
Alueen yhteyshenkilo
Tuija Kepsu, Kouvolan latu
kymivuoksi.latualue@gmail.com

KYMENLAAKSON LIIKUNTA

toimisto@kymli.fi
www.kymli.fi
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