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PUHEENJOHTAJALTA

Toimintavuosi 2020 on edennyt pitkalle. Vuosi muistetaan hyvin poikkeuksellisena.
Pitkdan odottelimme talven tuloa, lunta ei tullut tarpeeksi hiihtamiseen, lumiukkojen
tekoon, pulkkamaen laskuun eika liioin jaata retkiluistelua varten. Laturetket jou-
duimme perumaan, samoin lasten hiihtokoulut. Ulkoilumaja oli talven aikana
avoinna kahtena sunnuntaina. Naistenpaivakavely ja kahvitus sai mukavasti vakea
lilkkeelle. Anjalan tykkilumiladun kausikorteista emme ehtineet nauttia kovin pit-
kaan, silla latupohja meni huonoon kuntoon keliolosuhteiden takia.

Maaliskuussa saapui covid-19-epidemia meidankin maahamme ja aiheutti valmius-
lain kayttoonoton ja erilaiset rajoitukset tulivat voimaan. Kevatkauden toiminnot
keskeytettiin. Omatoimista lenkkeilya, lilkkumista ja retkeilya saimme

luvan harrastaa. Lahiretkeilysta tuli varsin suosittua. Suosituimmille retkeilykohteille
syntyi jopa ruuhkia, joita oli tarkoitus valttaa. Yhdistyksen kevatkokous jai pitamatta
ja se siirrettiin parempaan ajankohtaan. Nyt kirjoitushetkella rajoituksia on lieven-
netty sen verran, etta kevatkokouksen paivamaaraksi vahvistettiin 3.6. Kesan toimin-
noista paastaan aloittamaan muutamia, joissa voidaan toteuttaa viranomaisten oh-
jeet ja maaraykset. Yhdessa tekeminen ja yhteisollisyyden liséaminen on saanut suu-
ren kolauksen taman pandemian aikana.

Toiminta kdynnistyy hiljalleen ja toivon, etta te jasenet osallistutte tuleviin tapahtu-
miin omien mahdollisuuksienne mukaan valtioneuvoston ohjeita kunnioittaen. Ta-
pahtumista tiedotetaan paikallislehdessa, kotisivullamme, Facebookissa ja tassa ja-
sentiedotteessa. Ajantasaiset tiedot 16ydat kotisivultamme, paivitamme sinne myds
mahdolliset uudet tiedot toiminnoista rajoitusten vahentyessa.

Lilkkunnallista kevatta kaikille jasenillemme! Koetetaan pysya terveena. Niin kuin pre-
sidenttimme sanoi: “Tama pirulainen on voitettavissa, me nujerramme sen.”

Terveisin Anne



TOIMINTAKALENTERI

Yhdistys toimii kulloinkin voimassa olevien viranomaismaaraysten sallimissa rajoissa. Niinpa epidemiatilanteen
kehittyminen saattaa muuttaa toimintakalenterin suunnitelmia. Ajantasaiset tiedot 16ytyvat kotisivuilta
www.myllykoskenlatu.fi, Facebookista seka Keskilaakso-lehden seuratoimintapalstalta.

KESAKUU
1.6. klo 17.30 Maanantaimelonnat alkavat. Kajakkivuokraukset verkossa, katso erillinen ilmoitus! Ole
paikalla kello 17, ettd paastaan ajoissa vesille. Melonnoissa noudatetaan tdna kesana
tarkkaa hygieniaa.
1.6. ma klo 18 Maastopyordilyn yhteislenkit alkavat, 1ahtod Ulkoilumajalta. Lenkit pyorailladn maanan-
taisin, lahtopaikat saattavat vaihdella. Tarkista lahtopaikka Facebookista!
2.6. ti klo 17.00 Tiistaipyordilyt alkavat. Lahdot torilta kello 17.00. Katso reitit erillisestd ilmoituksesta!
3.6. ke klo 18 Yhdistyksen kevatkokous Ulkoilumajan pihalla. Kahvitarjoilu, tervetuloa!
5.6. pe klo 8-10 Torikahvio aloittaa Myllykosken torilla. Tervetuloa kahvittelemaan!
6.-7.6. la-su Keisarinlahteen melontaretki.
Kirkkovenesoudun aloitus siirtyy myohempaan ajankohtaan.
9.6.tiklo17.30 Perhemorriretki Haaruskille (Kisatie 4). Ota mukaan evaat ja sidnmukaiset varusteet.
HEINAKUU
Maanantain maastopyorailylenkit klo 18
Maanantaimelonnat klo 17.30
Tiistaipyorailyt torilta klo 17.00.
11.7. 1a Lauantain pdivamelonta. Retkeen saattaa tulla muutoksia.
24.-26.7. pe - su Melontaretki Luonterille. Retkeen saattaa tulla muutoksia.
ELOKUU
Maanantain maastopyorailylenkit klo 18
Maanantaimelonnat klo 17.30
Tiistaipyorailyt torilta klo 17.00.
6.8.to Torstain iltamelonta. Retkeen saattaa tulla muutoksia.
15.8. 1a Lauantain paivamelontaretki. Retkeen saattaa tulla muutoksia.
SYYSKUU

Lentopalloa Viialan liikuntahallissa, alkamisesta ilmoitetaan salivuorojen varmistuttua.

Sahly alkaa syyskuun alussa, ajankohta varmistetaan salivuorojen selvittya.

Kuntosalivuorot alkavat.

7.9. ma klo 17.30

Maanantaimelontojen paatésmelonta.

LOKAKUU

1.10. ti klo 16.30-
17.30

Talviuintikauden avajaiset Vesistokeskuksessa, mikali uintipaikalle saadaan huoltaja.

4.10. su Myllykosken polkuretki. Osanottokortit majalta.
Liikkujien perhemessu Myllykosken kirkossa. Ajankohta ilmoitetaan myohemmin, seu-
raa ilmoittelua!

MARRASKUU

17.11. ti klo 18 | Yhdistyksen syyskokous Ulkoilumajalla, tervetuloa!




JOULUKUU

1.12. ti klo 18.00

Joululaulut ja torttukahvit Ulkoilumajalla. Tervetuloa mukaan!

10.12. to klo 18

Tonttupolku Ulkoilumajan maastossa.

Joulurauhan julistaminen metsan elaimille, yhdessa Myllykosken Metsastysyhdistyksen
ja Anjalankosken seurakunnan kanssa. Ajankohta ilmoitetaan myéhemmin, seuraa il-
moittelua!

KIITOS VUODESTA 2020! HYVAA JA LIIKUNNALLISTA VUOTTA 2021!

-

\_

KOKOUSKUTSU

Myllykosken Ladun syyskokous jarjestetaan tiistaina 17.11. kello 18.00 Ulkoiluma-
jalla. Kokouksen asialistalla ovat toimintasuunnitelman ja talousarvion hyvaksy-
minen vuodelle 2020. Kahvitarjoilu. Tervetuloa!

Hallitus
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TIISTAIPYORAILYT 2020

Tiistaipyorailyiden lahtopaikkana on Myllykosken tori kello 17.00. Reitit on pyritty valitsemaan niin, ettd mahdol-
lisemman paljon pdasee ajamaan pyoratieta pitkin. Pyorailemme perakkain, turvavalit huomioiden. Tervetuloa

mukaan uudet pyorailijat!

2.6. Alakyla, 30 km.

9.6. Anjalan lenkki, 25 km.

16.6. Tornionmaki, 30 km.

23.6. Utti, 50 km.

30.6. Sippola, 30 km.

7.7. Susikoski, 35 km.

14.7. Kuusankoski, 50 km.

21.7. Kayralampi, 40 km.

28.7. Polven juustola, 45 km.

4.8. Koria, ei tarkkaa pituutta.
11.8. Susikoski, 35 km.

18.8. Kouvola, ei tarkkaa pituutta.
25.8. Paatospyoraily Hevosmaelle, 10 km.

MYLLYKOSKEN POLKURETKI 4.10.2020

Perinteinen Myllykosken polkuretki kavelldan syksyisissa maisemissa, tana vuonna yhtena sunnuntaina. Osallis-

tumiskortin saa Ulkoilumajalta, retken voi aloittaa jo Kuntokujan majalta. Tervetuloa kdvelemaan!




MAASTOPYORAILYA

MAASTOPYORAILYA MYLLYKOSKELLA ALKAEN 1.6. KELLO 18

Myllykosken Ladun toiminta on tdydentynyt maastopyordilylla. Yhteispyorailylenkit paasevat alkamaan kesdkuun
alusta. Yhteislenkki jarjestetadn aina maanantaisin koko kesdn ajan. Lenkeille ei ole ennakkoilmoittautumista
eikd maksua. Lahto tapahtuu Ulkoilumajalta (Hevosmaentie 88), ellei toisin ilmoiteta. Maastopyorailij6illa on
oma Facebook-ryhma Myllykosken Latu MTB, jossa ilmoitetaan poikkeavat yhteislenkkien lahtépaikat.

Omaa maastopy0raa ei valttamatta tarvita. Yhdistykselle on hankittu nelja eri kokoista Orbea-merkkistd maasto-
py6raa varusteineen vuokrattavaksi (Myllykosken ladun jasenet 5€/kerta ja muille 10€/kerta). Vuokrapyérien
varaukset Tuomas Loiskeelta Facebookin kautta tai puh/WhatsApp 040 568 1161.

Maastopyordily sopii kaiken kuntoisille, tule rohkeasti kokeilemaan!

MAASTOPYORAILY TUTUKSI -ILTA 8.6. kello 17
Maastopyorailytoimikunta jarjestdd maastopyoraily tutuksi -tapahtuman Ulkoilumajalla maanantaina 8.6. klo.
17.00 alkaen.

Majan pihalla tekniikkarata ja Iahipoluilla helppo maastolenkki. Ladun ohjaajia paikalla kertomassa lajista, ja
opastamassa kokeilijoita. Paljon pyoria kokeiltavaksi, omaa pyoraa tai kyparaa et valttamatta tarvitse. Kaiken
ikdiset, kuntoiset ja kokoiset reippaasti mukaan!

Paikalla on my&s Heikin Pyorapaja, testipydrana Orbea Alma, sekd myos lasten maastopydramalleja! Almasta
erikoistarjous, juuri tassa tapahtumassa asetetuille tilauksille!




VIIKKOTOIMINTAA

TORIKAHVIO

Ladun torikahvio palvelee Myllykosken torilla pe
5.6. alkaen perjantaisin klo 8.00 - 10.00. Torikahvio
noudattaa hygieniasuosituksia ja turvavaleja,
noudatathan sindkin!

Vapaaehtoisia tarvittaisiin kahvin myyntiin, pullan
leivontaan ym. Yksikin kerta auttaa!
IImoittautumiset Annelle, 0400 894 803 tai
anne.mynttinen@hotmail.fi. Tervetuloa kahville!

PYORAILY

Pyorailyillat jarjestetdan tiistaisin, 1ahté Myllykosken
torilta klo 17.00, aloitus on 2.6. Retket sopivat kai-
ken kuntoisille. Tervetuloa mukaan uudet pyorailijat!

MAASTOPYORAILY

Yhteislenkit maanantaisin kello 18 koko kesan ajan,
aloitus 1.6. Lenkeille ei ole ennakkoilmoittautumista
eikd maksua. Lahto tapahtuu Ulkoilumajalta
(Hevosmaentie 88), ellei toisin ilmoiteta.

MELONTA

Myllykoski, Vesistokeskus, Kymenrannantie 4.
Jaseniston melontaillat ovat maanantaisin kello
17.30 — 20.00, kokoontumiset ja |ahdot
kajakkivajalta. Tule paikalle ajoissa kello 17.00, etta
melomaan voidaan ldhtea kello 17.30! Melonnat
aloitetaan 1.6. ja paatésmelonta on 7.9.

KIRKKOVENESOUDUT
Myllykoski, Vesistokeskus, Kymenrannantie 4.

Kirkkovenesoutua ei voida aloittaa vield normaalisti,
silla veneessa ei pystyta yllapitdmaan turvavaleja
soutajien kesken. Mikali soudut aloitetaan kesalla
2020, siita ilmoitetaan erikseen.

Tarkoitus oli soutaa tiistaisin kello 9.00 ja torstaisin
kello 18.00. Lisatietoja: Ville, puh. 050 405 7505.

AVANTOUINTI

Myllykoski, Vesistokeskus, Kymenrannantie 4. Joka
paiva klo 6—21 syyskuusta huhtikuuhun, kun
lunastat kaupungin kausikortin ja pukuhuoneen
avaimen. Avaimia myy Raija, Pekantie 12, puh.
040 552 4575.

Avantouintikauden aloitus selvida, jos uintipaikalle
saadaan vastuuhoitaja. Ota yhteytta hallitukseen,
jos haluaisit hoitaa uintipaikkaa tulevana talvena!

LENTOPALLO

Syyskaudella, Viialan liikuntahalli, Opintie 4. Paiva ja
aika varmistuvat viranomaissuositusten ja salivuoro-
jen selvittya. Maksu on kolme euroa/kerta.
Tiedustelut: Pentti Salin, puh. 050 598 8325.

KUNTOSALI

Kuntosalitoimintaa jarjestetdan Myllykosken
Seuratalolla, Myllykoskentie 3. Syyskausi alkaa
viikolla 36, mikali viranomaisrajoitukset sallivat
yhteisen sisdliikunnan. Tiedustelut Ville Loisa,
050 405 7505.

SAHLY

Myllykosken yhteiskoulun liikuntasali, Lansiaseman-
tie 1. Paiva ja aika varmistuvat salivuorojen selvittya.
Sahly on tarkoitettu yli 15-vuotiaille, pelataan seka-
joukkueissa. Maksun, 2 euroa/kerta, voi suorittaa
paikan paalla. Omat pallot ja mailat mukaan. Lisa-
tiedot: Maiju Takalo, 044 331 2784 ja Sami Moisio,
040 553 3426.



MELONTA

MAANANTAIMELONNAT TOUKO — SYYSKUUSSA

Viikkomelontoja jarjestetddn maanantaisin. Lahto Vesistokeskukselta on klo 17.30. Tule paikalle jo kello 17, niin
padsemme aloittamaan ajoissa. Aloitus on 1.6. ja viimeinen yhteismelonta on 2.9. Jokaisella kerralla on vetdjana
kokenut meloja. Tana kesdana noudatamme tiukkaa hygieniaa. Melontaan ilmoittautunut saa oman, nimetyn me-
lontaliivin, melan ja kajakin, jotka ovat kdytossa koko kauden ajan. Eduksi on, jos melojalla on oma melontaliivi.
Oman liivin kadytto vahentaa liivien pesua. Kajakkivajoilla on my6s desinfiointiainetta varusteiden ja omien kasien
puhdistukseen.

MELONTARETKET

Kesdan melontaretket kdynnistyvat 6.-7.6. jarjestettavalla retkelld Keisarinldhteelle. Lisatietoja retkesta tulee Pars-
keen sivuille. Retkien kaynnistamisessa tarkkaillaan yleista epidemiatilannetta ja aloitellaan retket varovasti. Retkia
on suunniteltu kesalle, mutta toteuttamista harkitaan vield. Ajantasaiset tiedot melonta retkista |6ytyvat kotisivuil-
ta ja Parskeen sivuilta.

KAJAKKIEN VUOKRAUKSET

Kajakkivaraukset tehdadan netissd Kymenrannan Parskeen sivujen kautta. Parskeen sivuille padsee tunnuksilla, jotka
saa melontojen yhteydessa illan vetajalta tai sivuston yllapitadjalta. Jos sinulla ei ole tunnuksia sivuile, niin tule
maanantaimelontailtaan Vesistokeskukseen klo 17.00 vuokraamaan kajakki tai hakemaan tunnukset sivustolle.
Parskeen etusivulla on "KALENTERI". Kalenterissa on tapahtumakohtainen varauslista jokaiselle maanantaimelon-
nalle, torstairetkelle ja muille seuran jarjestamille retkille. Kajakkivuokrauksessa ovat etusijalla nettivarauksen etu-
kateen tehneet vuoraajat. Koko kesan kajakkivuokrat kiinteddn hintaan jasenille 50 € ja ei-jasenille 70 €. Kajakki-
vuokrauksen kertahinta on jasenille 5 € ja ei-jasenille 10 €. Koronaepidemiasta johtuen kajakkien vuokraustoiminta
kdynnistyy hiljalleen.

KAJAKKI YHDISTYKSEN KAJAKKIVAJAAN?

Omalle kajakille voi tiedustella vuokrapaikkaa kajakkivajasta. Paikat annetaan varausjarjestyksessa ja sopimukseen
vaaditaan jasenyys. Paikat on tarkoitettu aktiivimelojille, ei ainoastaan kajakin sailyttdmiseen. Vuokraus on aina
vuodeksi, joka alkaa tana vuonna 1.1. ja paattyy 31.12.2020.

NIMET KIRJAAN! Molemmissa kajakkivajoissa on kavijatilastointia varten vihko. Jokainen meloja kirjoittaa nimensa
vihkoon ja halutessaan myos melontamatkan aina kdydessdan melomassa. Ndin saamme ajantasaisen kavijatilas-
ton melonnoista.

VASTUUVAPAUTUSSOPIMUS

Myllykosken ladulla on kaytdssa vastuuvapautussopimus. Jokainen meloja allekirjoittaa vastuuvapautussopimuk-
sen joko erikseen jokaisesta tapahtumasta tai yhden koko kesdksi. Melonnasta, retkista ja tapahtumista on tehty
turvallisuussuunnitelmat. Pyrimme nailld toimenpiteilld tekemaan melonnasta kaikille mukavan, turvallisen seka
virkistavan kokemuksen.



PERHE- JA LAPSITOIMINTAA

SYKSYN PERHEMORRIRETKET

Kevaalla ja syksylla retkeilemme perhemorriretkilld yhdessa koko perheen kanssa. Perhemorriretkia jarjestetaan
nelja:

ti 9.6. kello 17.30-19 Haaruskilla (Kisatie 4)

ti 18.8. kello 17.30-19 Haaruskilla

ti 1.9. klo 17.30-19 Ulkoilumajalla (Hevosmaentie 88)

la 19.9. klo 14-16 Ulkoilumajalla (Hevosmaentie 88).

Perhemorriretkilld tutustutaan luontoon, tutkitaan sita ja leikitaan leikkeja. Retkellad ulkoillaan joka sdalla, joten
varusteet sen mukaisesti, aina saappaat jalassa ja reppu seldssa. Koko perheelle voi pakata mukaan pienet evaat ja
juomista juomapullossa seka istuinalustat. Retkilla ei ole ennakkoilmoittautumista.

Perhemdrriretket ovat korvanneet viikoittaiset metsamaorrikoulut. Kouluja emme pysty pitdmaan, silla meilla ei ole
riittavasti koulutettuja ohjaajia. Mikali olet kiinnostunut toiminnasta, ota yhteytta Kirsiin, sahkopostilla kir-
si.sali(at)gmail.com.

TONTTUPOLKU ULKOILUMAIJALLA TORSTAINA 10.12. KELLO 18.00

Perinteinen tonttupolku kokoaa perheet yhteen jalleen joulukuussa. Ulkoilumajan maastossa kiertelevan polun
varrelle ovat kokoontuneet metsan eldimet ja muut tutut hahmot kertomaan kuulumisiaan ja toivottamaan hyvaa
joulua.

Varustaudu sdadanmukaisella vaatetuksella seka otsa- tai taskulampulla tai lyhdylla. Tervetuloa!

KYMI-VUOKSEN LATUALUEEN TOIMINTAA

Myllykosken Latu kuuluu Kymi-Vuoksen latualueeseen. Alue jarjestaa yhteista toimintaa, kaikki jasenet ovat vapai-
ta osallistumaan tapahtumiin! Latualueen toiminnasta |0ydat lisatietoja Facebookista:
https://www.facebook.com/kymivuoksenlatualue/?fref=ts.

Kymi-Vuoksen ja Savo-Karjalan latualueiden kesdpaivat Ruunaan retkeilyalueella Lieksassa 7.-9.8.

Lahde latulaisten Kesaretkelle Ruunaalle Pohjois-Karjalan jylhiin maisemiin! Ohjelmassa on leppoisaa leirielamaa
latulaisten kanssa, patikointia kansallismaiseman poluilla, koskenlaskuretki Ruunaan koskille, lettuja nuotiolla seka
frisbeegolfin latumestaruuskisat. Majoitusvaihtoehtoja mokista telttaan. limoittautumiset, majoitusvaraukset,
ateriat ja koskenlaskuvaraus henkildkohtaisesti: https://www.lyyti.in/Latulaisten_kesaretki_Ruunaalle_1249. II-
moittautumisaikaa on 30.6. astil

Maksuton bussikuljetus Kotkasta lahtee pe klo 11 Kotkan I-as, klo 11.15 Karhulan I-as. Paluu su-iltana. limoittau-
tuminen kuljetukseen kymivuoksi.latualue@gmail.com. Iimoita yhteystiedot ja mista tulet bussiin. Tiedustelut:
Helena Kempas: kempashelena(at)gmail.com, p. 050 5690969.

Seuraa ilmoittelua www.kotkanlatu.net, Facebook-Kotkan Latu ja jarjestopalsta Keskiviikko-lehdessa.

Muut tapahtumat:

Alueen syyskokous Heinolassa 3.10.2020.

Retki Ketturiutan retkeilyalueelle Heinolaan on siirretty syksyyn, uusi ajankohta ilmoitetaan myéhemmin.
Vapaaehtoistoiminta alueyhdistyksissa -koulutus Orilammen majalla 21.-22.11.2020 ja 21.3.2021.


https://www.facebook.com/kymivuoksenlatualue/?fref=ts
https://www.lyyti.in/Latulaisten_kesaretki_Ruunaalle_1249?fbclid=IwAR2X8xT6lks17FKDMCJ_dlK5EHFf-PvFl7qV6FVZBPzlIH0zM3r98I7S0hQ
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.kotkanlatu.net%2F%3Ffbclid%3DIwAR1_rIhPVZMbGefyjokV3OJ4liJkhnPvODvuex9_0MexQ3Qzugh27xQnXm8&h=AT1ZBvKDntGULVU97k4Vw4lyPtoD5yzFCnTyWlBjxXN_bC2onYLD1ye8AXWPZD358eAbkj4aRoYMbnOnLEL894QzyZDxXQoH0UQ9Tp6Kd03tgXDtN-Q139qBZb2LUNeVFGW6

MYLLYKOSKEN LADUN TOIMINTAKOHTEET

ULKOILUMAIJA, Hevosmadentie 88

Ulkoilumaja kahvioineen on avoinna hiihtokauden aikana sunnuntaisin kello 10.00 - 15.00. Pakkasraja on -20
astetta. Majalla on myynnissa arpoja, joissa on viikoittaiset tavarapalkinnot. Arvonnan tulot tulevat majan
yllapitokuluihin. Otamme mielellamme vastaan arvontapalkintoja.

Majaa vuokraamme noin 50 henkildn tilaisuuksiin ensisijaisesti jasenistélle. Majan lyhytaikainen 1 - 3 tunnin
vuokrahinta jaseniltd on 30 € ja muilta 40 €. Koululaisten ja pdivdkotien vuokraushinnat ovat neuvoteltavissa.
Majalla on nauhoittava videovalvonta ja turvalaitteet. Varaukset Ville Loisa, puh. 050 405 7505.

Kiitos kaikille kavijoille, jotka auttavat majan yllapidossa seka kantavat polttopuita sisdlle puulaatikkoon. Pienikin
apu otetaan kiitollisina vastaan!

KOTALAAVU. Majan pihalla on kotalaavu, jota jasenisto ja retkeilija saa kayttaa siivoamalla jalkensa seka
huolehtimalla turvallisuudesta. Isompien ryhmien tulisi sopia kdytosta ja monet ovat tuoneet myds omat puut.
Metsapalovaroituksen aikana ei kotalaavuun saa tehda tulia.

TUPAMAEN KOTA

Tupamaden kota palvelee hiihtajia ja kaikkia retkeilijoita. Kodalla on videovalvonta ja sinne tehdadan
tarkastuskaynteja. Polttopuita kodalla ei sdilytetd. On siis hyva ottaa omat polttopuut seka astiat ja
makkaranpaistovalineet mukaan.

KUNTOSALI, Myllykoskentie 3

Kymsote on vuokrannut Myllykosken Seuratalolta seniorikuntosalin, jossa yhdistys ohjaa 20 kuntosaliryhmaa. Kun-
tosalin laitteistoista osa on kaupungin ja osa yhdistyksen omia.

VESISTOKESKUS, Kymenrannantie 4

Vesistokeskuksessa sijaitsee Kouvolan kaupungin omistama, mutta ladun ylldpitdma avantouintipaikka
pukuhuoneineen. Lisdksi pihapiirissa ovat ladun kajakkivajat seka Kouvolan soutajien venevaja. Asvaltoitua luiskaa
pitkin seka soutajien ettd melojien on helppo siirtaa kulkuvalineensa veden aareen. Lisaksi rannassa on
kirkkovenelaituri.

KUNTOKUJAN MAJA

Kuntokujan ja valaistun ladun paassa sijaitsee Kuntokujan maja. Maja toimii Iahtdpisteena retkille.

JATEPAPERIT

Yhdistyksella on vihrea jatepaperin kerayslaatikko Viialantielld, postin aukiolla. Kerdyslaatikkoon toivomme vain
paperia, ei naruja tai pahvia. Tuothan paperisi Viialantielle, tuet ndin yhdistyksen toimintaa! Kiitos!
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VAPAITA OSAKEVIIKKOJA

Jasenetuuksina kaytettavissanne on kaksi osaomistuksessa olevaa lomaosaketta, toinen Kiilopaalla ja toinen
Yllsksen Akislompolossa. Osakkeiden viikkohinnat vuonna 2020 ovat viikosta riippuen 220 - 450 €. Vuoden 2021
hinnat tarkistetaan syksylla 2020. Osakkeet ovat savuttomia eika niihin saa vieda eldimia.

Varaukset Raija Harma, puh. 040 552 4575, raija.harma@pp.inet.fi

Yllis, Akislompolo, lomahuoneisto Kiinteistd Oy Ylldksen Tunturihonka, huoneisto 19,
Kolmiotie 3

Yllaksen huoneistossa on tupakeittid, makuuhuone, parvitila, sauna, pesuhuone. Huoneistossa on pyykinpesuko-
ne, TV, radio, mikro, pieni astianpesukone ja astiat kuudelle. Tilaa on 47,5 m2. Huoneistossa on juuri uusittu kylpy-
huone seka takka.

Vapaana olevat viikot 2020 Varattavissa olevat viikot 2021
Viikko Aika Hinta Viikko Aika Hinta
23 30.5.-6.6. 250 3 16.-23.1. 250
26 20.-27.6. 250 6 6.-13.2. 250
32 1.-8.8. 250 18 1.-8.5. 250
35 22.-29.8. 450 21 22.-29.5. 250
41 3.-10.10. 250 24 12.-19.6. 250
44 24.-31.10. 250 27 3.-10.7. 250
47 14.-21.11. 350 30 24.-31.7. 250
50 5.-12.12. 350 33 14.-21.8. 250
36 4-11.9. 450
39 25.9.-2.10. 250
42 16.-23.10. 250
45 6.-13.11. 350
48 27.11.-4.12. 350
51 18.-25.12. 350
2/22
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VAPAITA OSAKEVIIKKOJA

Kiilopaan Tunturimajat, huoneisto 5b

Kiilopaan huoneisto on unelmapaikalla Suomen Ladun Erdkeskus Kiilopaan ja tunturin valittomassa laheisyydessa.
UKK:n kansallispuiston ladut ja vaellusreitit, Erdkeskuksen ohjattu toiminta ja Suomen paras savusauna ovat aivan
vieressa. Saariselan keskustaan on 16 km. Vuonna 1987 rakennetussa n. 50 m? huoneistossa on tupa, keittio, parvi,
sauna, pesuhuone, yhteinen vaatteiden kuivaushuone, varasto ja auton lammityspaikka. Osakkeessa on mukavasti
tilaa neljalle, paikkoja on kuudelle. Huoneistossa on kodinkoneet seka astiat.

Vapaana olevat viikot 2020 Varattavissa olevat viikot 2021

Viikko Aika Hinta Viikko Aika Hinta

24 6.—13.6. 220 1 2-9.1. 230

30 18.-25.7. 220 7 13.-20.2. 310

42 10.-17.10. 220 19 8.-15.5. 230

48 21.-28.11. 300 25 19.-26.6. 230
31 31.7.-7.8. 300
37 11.-18.9. 410
43 23.-30.10. 230
49 4-11.12. 310
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SUOMEN LADUN VALTAKUNNALLISIA TAPAHTUMIA

Nuku y6 ulkona 29.8.2020

Suomen Latu haastaa viidennen kerran koko Suomen nukkumaan yonsa ulkona 29.8.2020. Majoitteena voi olla
teltta, tarppi, laavu tai vaikka kuusen alus. Tarkeinta on nauttia luonnosta ja jokamiehenoikeuksien suomasta
mahdollisuudesta yopya maastossa.

Rakastu retkeilyyn -kiertue
Suomen Ladun jasenyhdistykset jarjestavat elo-syyskuussa 13 Rakastu retkeilyyn -kiertuetapahtumaa.
Tapahtumat ovat avoimia ja niiden tarkoitus on innostaa uusia retkeilysta kiinnostuneita harrastuksen pariin.
Tapahtumissa toteutetaan erilaisia retkia pdivan aikana, esitelldadn retkeilyvarusteita ja kokeillaan niita. Lisdksi
jasenyhdistys esittelee toimintaansa ja annetaan lisdtietoa Rakastu
retkeilyyn -kursseista.
Kiertuepaikkakunnat:

- 7.8. Asikkala ja Seindjoki

- 15.8. Tampere ja Koski

- 16.8. Loppi

- 22.8. Jyvaskyla ja Mikkeli

- 23.8.Virrat

- 5.9. Rauma ja Kotka

- 12.9. Turku ja Lappeenranta SUOMEN LATU

- 26.9. Sievi

Tutustu polkujuoksuun -kiertue
Tapahtumia jarjestavat jasenyhdistykset 11 paikkakunnalla. Tapahtumissa paasee kokeilemaan polkujuoksua
ohjaajan opastuksella. Tapahtumassa voi lainata ja testata Hoka One One -polkujuoksukenkia. Osassa
tapahtumista mukana myds Garmin. Tervetulleita ovat aloittelijat ja kokeneetkin polkujuoksijat.
Kiertuepaikkakunnat:

- 5.8. Lappeenranta

- 13.8. Haapavesi

- 15.8. Helsinki ja 16.8. Harjavalta

- 19.8. Tampere

- 22.8.Kerava

- 24.8.Imatra

- 26.8. Jyvaskyla ja Kirkkonummi

- 2.9. Nurmijarvi

- 3.9. Mikkeli

Seikkailevat perheet -kiertue
Ympadri Suomen jarjestetddan kymmenen tapahtumaa, joissa kannustetaan perheita lilkkkumaan seka kerrotaan
paikkakunnalla alkavasta Seikkailevat perheet -toiminnasta. Tapahtumat ovat avoimia kaikille ja maksuttomia.
Toiminta soveltuu kaikenikaisille, mutta on suunnattu erityisesti alle 10-vuotiaille lapsille ja heidan lahipiirilleen.
Lapset osallistuvat tapahtumaan omien aikuisten kanssa.
Kiertuepaikkakunnat:

- 22.8.Siilinjarvi ja 29.8. Huittinen

- 1.9.Jarvenpaa ja 5.9. Espoo

- 9.9. Hdmeenlinna ja 15.9. Kotka

- 26.9.Savonlinna

- 14.10. Lappeenranta

- 15.10. Imatra

- 17.10. Helsinki
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URHEILU (. .-

JOKINEN

Valtakatu 38 KSNK. Puh. 3289101.Avoinna ark. 9.30-18, la 9.30-14

KUUSANKOSKEN KESKUSTASSA!

Yhteistyota Myllykosken Ladun kanssa jo vuosien ajan!
Myllykosken Ladun jasenille:
* polkupyorat —10 %
* vaatteet ja jalkineet —20 %
* hiihtovalineet ja -tarvikkeet —20 %
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TULE MUKAAN - LIITY JASENEKSI !
Liityn Myllykosken Ladun ja samalla Suomen Ladun jaseneksi

Nimi

syntymaaika Puhelinnumero

Lahiosoite

postinumero Postitoimipaikka

Jaseneksi liittyvat myos seuraavat perheenjasenet

nimi syntymaaika

nimi syntymaaika

nimi syntymaaika

nimi syntymaaika
Jdsenmaksut 2020:

Henkiléjdsen (1 henkil6) 25,50 €

Perhejésenmaksu 35,50 €, jésenend voivat olla kaikki samaan perheeseen kuuluvat tai samassa osoittees-
sa asuvat henkilét, jdsenkortti kahdelle henkilélle. Suosittelemme perhejidsenmaksua, joka on edullisin ja
on mukavaa harrastaa yhdessd.

Rinnakkaisjéisenyys, I-jdsenend muualla 16,50 €

Nuorisojédsen < 20 vuotta ja opiskelijajdsen <29 vuotta 16,50 €

Yhteiséhenkilojéisen 28 €

Kannatusjéisenmaksu 100 euroa

Lomakkeen palautus: Anne Mattila, Laurilantie 60 B, 46910 Anjala

Tiedustelut, puh. 040 724 1231, séhképosti: annemattila3@gmail.com

Myllykosken Ladun jdsenend saat:

Retkeilyn, ulkoilun ja kuntoliikunnan erikoisjulkaisun Latu ja Polku-lehti, 4 numeroa vuodessa.
Yhdistyksen jédsentiedotteet kaksi kertaa vuodessa.

Lomaosakeviikot varattavissa jésenhinnoin; Kiilopdd ja Yilds.

Koulutusta, tapahtumia, erilaisia liikuntatapahtumia, retkid, Lapin lomaviikkoja, pyérdilyviikkoja,
vaelluksia, melontaa, kuntosalitoimintaa, keilailua, avantouintia jne. jisenhintaan

Lapsi- ja perhetoimintaa, hiihtokoulut, perhemdrriretket jne.

Voit esittéid toivomuksia toiminnasta ja osallistua toiminnan toteuttamiseen.

Voit vuokrata varusteita jésenhinnoin: lumikenkid, retkiluistimia, kdvelysauvoja, kajakkeja.

Urheilu Jokinen, Kuusankoski, jdsenetutarjoukset, vaatteet ja jalkineet -20 %, voiteet ja hiihtovdlineet -20
%, polkupydrdt -10 %. Alennuksen saa esittdmdlld jésenkortin.

Suomen Ladun jdsenedut, muun muassa:

Tapaturmavakuutuksen Suomen Ladun ja jdsenyhdistysten tapahtumissa.

Alennuksia Suomen Ladun koulutustilaisuuksista, kursseista ja tapahtumista.

Alennuksia Suomen Ladun toimintakeskuksissa (Oittaa, Paloheind, Kiilopdd, Akumaja) ja Suomen hostellijéirjes-
tén hostelleissa, alennus kansainvdlisen hostellikortin hinnasta.

Alennuksia Kaukoretket-matkoista, Det Norske Turisférening- ja Svenska Turisféreningen-yhdistysten yépymis-
paikoissa, Viking Linella, Holiday Clubilla sekd useissa majoitusliikkeissé Lapissa.

Alennuksia mm. seuraavista yrityksistd: Lamnia, Partioaitta, Startex, Welhonpesd, Karttakeskus, Arctic Warriors,
Keli Clothing, Innovastore, Scalacollection, Ovella Systems, TeeTeeshop, Addnature.fi, Lapland Classic -vaellus
ynnd muita. Tarkat tiedot jéseneduista Suomen ladun nettisivuilla www.suomenlatu.fi/jasenedut
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MYLLYKOSKEN LATU RY
Perustettu 16.10.1951
Jasenid 31.12.2019 845 henkea
http://www.myllykoskenlatu.fi
Tykkaa meista Facebookissal
pankkiyhteys FI97 5200 1020 0368 98

SUOMEN LATU
sahkodposti info@suomenlatu.fi
kotisivu www.suomenlatu.fi

KYMEN-VUOKSEN LATUALUE
Alueen yhteyshenkilo
Tuija Kepsu, Kouvolan latu
kymivuoksi.latualue@gmail.com

KYMENLAAKSON LIIKUNTA

toimisto@kymli.fi
www.kymli.fi
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