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TOIMIHENKILOT VUONNA 2022

Puheenjohtaja, jéisensihteeri Anne Mattila 040 724 1231,
annemattila3@gmail.com
Varapuheenjohtaja Veikko Leikas 050 5850 780
Ella Eklund 040 733 2081, eklund.ellal@gmail.com
Tuomas Loiske 040 568 1161,
tumppi_loiske@hotmail.com
Maiju Takalo 044 331 2784,
maiju_takalo@hotmail.com
Marja Tamminen 040 586 5088,
marja.tamminen@hotmail.com
Noora Viitalo 040 186 3335, nooraviitalo@gmail.com
Kari Viéisté 040 715 5009,
karivaisto80@gmail.com
Varajésenet Risto Nenonen 0408233497,

risto.nenonen@gmail.com

Marjo Téhtinen

050 317 3797, marjo.tahtinen@outlook.com

Taloudenhoitaja Anne Mynttinen 0400 894 803, anne.mynttinen@hotmail.fi

Kirjanpito Tilihelppi Oy

Toiminnantarkastus Marja-Leena Pulkkinen ja Raija Hirmd, varalla Terttu Halme ja Airi
Ahola

Kunniapuheenjohtaja Raija Hdrmd

Kunniajésenet

Mirja Heikkild, Vuokko Heikkild, Raija Immonen, Eero Nurmi, Kaija
Peltola, Seppo Rantatalo, Sirpa Renko, Sinikka Sihvola, Onni Siltala,
Raimo Tuominen.

Toimikunnat

Kiinteisté- ja talkootoimikunta

Hannu Halonen (pj.), Veikko Leikas, Ville Loisa, Mauri Malmikoski, Esa
Marttila, Timo Vanhalakka ja Kari Viisto.

Retkitoimikunta

Veikko Leikas (pj.), Risto Nenonen, Onni Siltala ja Kari Vdisté.

Maastopyérdilytoimikunta

Tuomas Loiske (pj.), Antti Loiske, Maiju Takalo, Pekka Vikman.

Melontatoimikunta

Ella Eklund (pj.), Esa Haavisto, Tanja Karpale, Martti Mentula, Seppo
Mdkynen, Erkki Oinonen ja Kimmo Villikka.

Naistoimikunta

Marja Tamminen (pj.), Sinikka Leikas, Anne Mattila, Anne Mynttinen,
Kirsti Mdkeld, Liisa Tommola, Marjo Téhtinen, Anne Vakkari.

Perhetoimikunta

Kirsi Sali (pj.), Aino Byman, Leena Pirnes, Leena Suhonen, Mira
Turpeinen, Noora Viitalo ja Ulla-Mari Vakkari.

Jdsenasiat, avantouintipaikka

Anne Mattila, Raija Hirmd

Lapin osakkeiden varaukset

Raija Hdrmd, 040 552 4575, raija.harma@pp.inet.fi

Ulkoilumajan varaukset,
kuntosali

Ville Loisa, 050 405 7505, villeloisa@gmail.com




PUHEENJOHTAJALTA

KEVAT KEIKKUEN TULEVI, KESA LAHESTYY

Kevdtaurinko hellii ulkoilijoita ja sulattelee lumihankia. Mennyt talvi oli otollinen
kaikelle talviliikunnalle. Ulkoilumaja oli hiihtdjien huoltopisteend sunnuntaisin ja
koululaisten hiihtolomaviikon aikana. Majalla olikin kdvijoitd oikein mukava mddrd.
Talviuintiharrastajia oli myés runsaasti. Kuntosalitoiminta pyéri talvikauden. Kaikki
toiminnot vaativat joukon vapaaehtoisia pyorittdmddn tatd kaikkea, joten suuri kiitos
heille ja kaikille toiminnoissa mukana olleille.

Kevdt tekee tuloaan sulattaen lumet ja jadt. Muuttolinnut palailevat eteldstd téinne
pohjolaan. Kesdé kohti olemme menossa.

Keviit ja kesé tuo mukanaan ulkoliikuntalajeja koko joukon. Kajakit otetaan esille,
maastopyordt ja tavalliset polkupydrdt huolletaan, kirkkovene kunnostetaan ja
lenkkeilyvarusteet kaivetaan esille.

Viikoittaiset toiminnat kéynnistyvdt vdhitellen kukin otollisten olosuhteiden
ilmaannuttua. Ensimmdisend liikkeelle ehtii melontatoimikunta, pyérdilijét ja
maastopyordilijdt seuraavat perdssd.

Toukokuun kuudes pdivé saapuu Ulkoilumajan maastoon Suomen Ladun
polkujuoksukiertue. Silloin pdédsemme tutustumaan polkujuoksun saloihin. Luvassa
on lyhyt ohjattu polkujuoksulenkki, polkujuoksun tekniikan opetusta ja Hokan
polkujuoksukenkien seké Garminin dlykellojen testaus mahdollisuus.

Toukokuun kymmenes pdivé on unelmien liikuntapdivd Ulkoilumajalla. Silloin on
tarjolla maastopyérdlenkki sekd metsdmérri-metsédmieliretki.

Koronarajoitukset ovat vihentyneet, joten nyt kaikki innolla osallistumaan
tapahtumiin ja eri toimintoihin.

Liikunnallista kesdd toivoen

Anne



TOIMINTAKALENTERI

Muutokset mahdollisia. Ajantasaiset tiedot |6ytyvat kotisivuilta www.myllykoskenlatu.fi, Facebookista seka
Keskilaakso-lehden seuratoimintapalstalta.

TOUKOKUU
2.5.klo 17.30 Maanantaimelonnat alkavat. Kajakkivuokraukset verkossa, katso erillinen ilmoitus!
Ole paikalla kello 17, ettd padstaan ajoissa vesille.
3.5. klo 17.00 Tiistaipyordilyt alkavat. Lahdot torilta klo 17.00. Katso reitit erillisestd ilmoituksesta.
6.5. klo 18.00 Suomen Ladun polkujuoksukiertue-tapahtuma. Ulkoilumajalla. Katso erillinen
ilmoitus.
7.5. klo 9.00 Melojien maastopyodraretki, aamujunalla Kotkaan, paluu noin klo 15. Lisatietoja
Sepolta.
10.5. klo 18.00 Unelmien liikuntapaiva Ulkoilumajalla, Metsamorri- ja metsamieliretki koko perheelle,
seka maastopyoralenkki, tarvittaessa useampi tasoryhma. Nuotioevasta tarjolla!
16.5. klo 18.00 Maastopyorailyn yhteislenkit alkavat, 1ahtd Ulkoilumajalta. Lenkit pyoraillaan
maanantaisin, lahtdpaikat saattavat vaihdella. Tarkista lahtdpaikka Facebookista!
19.5. klo 17.30 Iltamelonta, Koria -vesistokeskus. Ole paikalla vajalla klo 17.00.
20.5. klo 8-10 Torikahvio aloittaa Myllykosken torilla. Tervetuloa kahvittelemaan!
28-29.5. Melontaretki Valivayld/Kannuskoski-Haukkasaari. Kokoontuminen vajalla klo 9.
Yopyminen Haukkasaaressa tai voi palata jo lauantai-iltana.
Kirkkovenesoudut alkavat, kun vene on saatu kunnostettua. katso viikkotoiminta
KESAKUU
Maanantain maastopyorailylenkit klo 18
Maanantaimelonnat klo 17.30
Tiistaipyordilyt torilta klo 17.00
Kirkkovenesoutu tiistaisin klo 9.00 ja torstaisin klo 18.00
7.6. klo 18.00 Metsamorriretki- ja metsamieliretki Haaruskilla.

8.6. klo 18.00-19.30

Kokeile melontaa -tapahtuma. Kaikille avoin ja sopii kaikenikaisille. Tervetuloa
tutustumaan!

11.6. klo 10.00 Kymijokiviesti, talkooporukkaa tarvitaan. Iimoittaudu Villelle 050 405 7505. Léht6 Korialta
klo 10.
15.6. klo 18.00 Talkoolaisten kahvit Ulkoilumajalla.

18.-19.6 klo 10-15

Melonnan peruskurssi 1. (su 10-16). limoittautuminen ja kurssin info, katso erillinen
ilmoitus.

HEINAKUU

Maanantain maastopyoérailylenkit klo 18
Maanantaimelonnat klo 17.30

Tiistaipyorailyt torilta klo 17.00.

Kirkkovenesoutu tiistaisin klo 9.00 ja torstaisin klo 18.00

2.-3.7 klo 10-15 (su
klo 16.00

Melonnan peruskurssi 2. (su 10-16). lImoittautuminen ja kurssin info, katso erillinen
ilmoitus.

13.7

Iltamelontaretki Kotkassa, Seppo tiedottaa lisda myohemmin.

23.7.klo 9.00

Repoveden melontaretki peruskurssilaisille. Kokoontuminen kanoottivajalla.




ELOKUU

Maanantain maastopyorailylenkit klo 18
Maanantaimelonnat klo 17.30

Tiistaipyordilyt torilta klo 17.00

Kirkkovenesoutu tiistaisin klo 9.00 ja torstaisin klo 18.00

3.8. klo 18.00 Metsakirkko ulkoilumajalla yhdessa Anjalankosken seurakunnan kanssa.
4.8.klo 17.30 Ilta-Melonta Urajarvelle. Ole paikalla vajalla klo 17.00.
13.-14.8 Viikonlopun melontaretki, Tommolansalmi-Kauriansalmi. Kokoontuminen vajalla klo
9.00
29.8. Kuntosalin toiminta jatkuu.
SYYSKUU

Lentopalloa Viialan liikuntahallissa, alkamisesta ilmoitetaan salivuorojen varmistuttua.

Sahly Myllykosken Yhteiskoululla, ajankohta varmistetaan salivuorojen selvittya.

5.9. ma klo 17.30

Maanantaimelontojen paatésmelonta.

6.9. klo 18.00 Metsamorri- ja metsamieliretki Haaruskilla.
17.9. klo 9.00 Melojien patikkaretki, kohde ilmoitetaan myéhemmin.
20.9. klo 18.00 Metsamorri- ja metsamieliretki Haaruskilla.
30.9-2.10 Melontakauden paatosviikonloppu. Kohde selvidada myéhemmin.
LOKAKUU
1.10. klo 13-15 Talviuintikauden avajaiset Vesistokeskuksessa.
2.10.su Myllykosken polkuretki. Osanottokortit Kuntokujalta, Ulkoilumajalta ja Matarojan
metsastysmajalta.
Liikkujien perhemessu Myllykosken kirkossa. Ajankohta ilmoitetaan myohemmin,
seuraa ilmoittelua!
MARRASKUU
15.11. ti klo 18 Yhdistyksen syyskokous Ulkoilumajalla, tervetuloa!
JOULUKUU
1.12. klo 18.00 Joululaulut ja torttukahvit Ulkoilumajalla. Tervetuloa mukaan!

8.12. to klo 18.00

Tonttupolku Ulkoilumajan maastossa.

Joulurauhan julistaminen metsan eldimille, yhdessa Myllykosken Metsastysyhdistyksen
ja Anjalankosken seurakunnan kanssa. Ajankohta ilmoitetaan myéhemmin, seuraa
ilmoittelua!

KIITOS VUODESTA 2022! HYVAA JA LIIKUNNALLISTA VUOTTA 2023!

-

Myllykosken Ladun syyskokous jarjestetaan tiistaina 15.11. kello 18.00
Ulkoilumajalla. Kokouksen asialistalla ovat toimintasuunnitelman ja talousarvion
hyvaksyminen vuodelle 2023. Kahvitarjoilu. Tervetuloa!
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TIISTAIPYORAILYT 2022

Tiistaipyorailyiden lahtopaikka on Myllykosken tori kello 17.00. Reitit on pyritty valitsemaan niin, etta
mahdollisemman paljon paddsee ajamaan pyoratieta pitkin. Pyoradillaan heijastinliivit paalla ja kypara paassa.
Tervetuloa mukaan uudet pyorailijat!

3.5 Rautakorpi-Kiehuva 20km
10.5 Anjala, 25 km.

17.5. Korian, 45 km.

24.5. Susikoski, 30 km.

31.5. Kuusankoski, 50 km.

7.6. Anjala, 25 km.

14.6. Tornionmaki, 30 km.
21.6. Utti, 50 km.

28.6. Sippola, 30 km.

5.7. Aholan lomalaidun 35km
12.7. Kymen Paviljonki, 45km.
19.7. Kayralampi, 40km.

26.7. Polven Juustola, 40km.
2.8. Koria, 45km.

9.8. Susikoski, 30km.

16.8. Kouvola, 30km.

23.8. Anjala 25km.

30.8. Paatospyoraily Hevosmaelle, 10 km.

SUOMEN LADUN POLKUJUOKSUKIERTUE 6.5 klo 18.00 ULKOILUMAJALLA

Tervetuloa tutustumaan polkujuoksutekniikoihin 2 km reitilla ohjaajan opastamana. Tapahtumassa paasee
testaamaan polkujuoksukenkia ja dlykelloja. Yhteistyossd HOKA, Garmin ja Scandinavian Outdoor. Tapahtuma
maksuton.

MYLLYKOSKEN POLKURETKI 2.10.2022
Perinteinen Myllykosken polkuretki kdvellaan syksyisissa maisemissa, tdna vuonna yhtena sunnuntaina.
Osallistumiskortin saa Ulkoilumajalta, Kuntokujalta ja Matarojan metsadstysmajalta. Tervetuloa kdvelemaéan!



MAASTOPYORAILYA

MAASTOPYORAILYA MYLLYKOSKELLA ALKAEN 16.5. KELLO 18

Maastopyoralenkit maanantaisin. Jakaudumme tarvittaessa useampaan tasoryhmaan. Lenkeille ei ole
ennakkoilmoittautumista eikd maksua. Lahto tapahtuu Ulkoilumajalta (Hevosmaentie 88), ellei toisin ilmoiteta.
Maastopyorailijoilla on oma Facebook-ryhma Myllykosken Latu MTB, jossa ilmoitetaan poikkeavat yhteislenkkien

Iahtopaikat.

Omaa maastopyoraa ei valttamatta tarvita. Yhdistykselle on hankittu viisi eri kokoista Orbea-merkkista
maastopy0draa varusteineen vuokrattavaksi (Myllykosken ladun jasenet 5€/kerta ja muille 10€/kerta).
Vuokrapyorien varaukset Tuomas Loiskeelta Facebookin kautta tai puh/WhatsApp 040 568 1161.

Maastopyoraily sopii kaiken kuntoisille, tule rohkeasti kokeilemaan!

VIIKKOTOIMINTAA

TORIKAHVIO

Ladun torikahvio palvelee Myllykosken torilla pe
20.5. alkaen perjantaisin klo 8.00 - 10.00.
Vapaaehtoisia tarvittaisiin kahvin myyntiin, pullan
leivontaan ym. Yksikin kerta auttaa!
[Imoittautumiset Marjalle,040 586 5088 tai
marja.tamminen@hotmail.com. Tervetuloa kahville!

PYORAILY

Pyorailyillat jarjestetdan tiistaisin, 1ahté Myllykosken
torilta klo 17.00, aloitus on 3.5. Retket sopivat
kaiken kuntoisille. Tervetuloa mukaan uudet
pyorailijat!

MAASTOPYORAILY

Yhteislenkit maanantaisin kello 18 koko keséan ajan,
aloitus 16.5. Lenkeille ei ole
ennakkoilmoittautumista eikd maksua. Lahto
tapahtuu Ulkoilumajalta (Hevosmaentie 88), ellei
toisin ilmoiteta.

MELONTA

Myllykoski, Vesistokeskus, Kymenrannantie 4.
Jaseniston melontaillat ovat maanantaisin kello
17.30 — 20.00, kokoontumiset ja lahdot
kajakkivajalta. Tule paikalle ajoissa kello 17.00, etta
melomaan voidaan ldhtea kello 17.30! Melonnat
aloitetaan 2.5. ja paatésmelonta on 5.9.

KIRKKOVENESOUDUT
Myllykoski, Vesistokeskus, Kymenrannantie 4.

Soudut aloitetaan, kun veneen kevatkunnostus on
tehty. Kirkkovenesoudut ovat koko kesan ajan
sekajoukkuein tiistaisin klo 9.00 (ei
ennakkoilmoittautumista, paikat taytetaan
tulojarjestyksessa) ja torstaisin klo 18.00.
Ennakkoilmoittautuminen Villelle, puh. 050 405
7505. Soudut jatkuvat syyskuun alkuun.

LENTOPALLO

Syyskaudella, Viialan liikuntahalli, Opintie 4. Paiva ja
aika varmistuvat salivuorojen selvittya. Maksu on 4
euroa kerta. Uusia pelaajia mahtuu mukaan!
Tiedustelut: Pentti Salin, puh. 050 598 8325.

KUNTOSALI

Kuntosalitoimintaa jarjestetaan Myllykosken
Seuratalolla, Myllykoskentie 3. Syyskausi alkaa
viikolla 35. Tiedustelut Ville Loisa, 050 405 7505.

SAHLY

Myllykosken yhteiskoulun liikuntasali,
Lansiasemantie 1. P3iva ja aika varmistuvat
salivuorojen selvittya. Sahly on tarkoitettu yli 15-
vuotiaille, pelataan sekajoukkueissa. Omat mailat
mukaan! Kausimaksu maaraytyy ilmoittautuneiden
pelaajien mukaan. Uusia pelaajia kaivataan.
Lisatiedot: Maiju Takalo, 044 331 2784.



AVANTOUINTI

Myllykoski, Vesistokeskus, Kymenrannantie 4. Uintikauden avaus on 1.10.2022 klo 13.00-15.00. Avauksessa
kerrotaan talviuinnista ja varusteista sekd saa tutustua paikkaan ja kokeilla uimista. Talviuintikausi on 1.10.2022 —
30.4.2023. Uintiaika oman harkinnan mukaan, huomioiden kuitenkin, ettd ennen kello 9.00 aamulla huoltotoita ei
ole tehty. Kausilipun hinta on 49,50 euroa. Pukuhuoneen oven pielessa on avainkaappi, joka aukeaa koodilla.
Koodin ja ohjeet saat kausimaksun maksamisen jalkeen. Maksun voi suorittaa kahdella tavalla: Kouvolan
kaupungin verkkokaupassa (verkkokauppa.kouvola.fi, sieltd “liikuntapalvelut” ja “Myllykosken avanto”) tai
pankkikortilla Myllykosken kirjastossa. Lisatietoja 1.10. saakka Raija Harmalta 040 552 4575 ja 1.10 ldhtien Anne
Mattila 040 724 1231. Tervetuloa avajaisiin ja terveellisen talviuinnin harrastuksen pariin.

MELONTA

MAANANTAIMELONNAT TOUKO — SYYSKUUSSA

Viikkomelontoja jarjestetdadn maanantaisin. Lahto Vesistokeskukselta on klo 17.30. Tule paikalle jo kello 17, niin
padasemme aloittamaan ajoissa. Aloitus on 2.5. ja viimeinen yhteismelonta on 5.9. Jokaisella kerralla on vetdjana
kokenut meloja.

MELONTARETKET
Kesdan melontaretket kdynnistyvat 28.-29.5. jarjestettdvalla retkella. Lisatietoja retkesta tulee Parskeen sivuille.
Ajantasaiset tiedot melonta retkista 16ytyvat kotisivuilta ja Parskeen sivuilta.

KAJAKKIEN VUOKRAUKSET

Kajakkivaraukset tehdaan netissa Parskeen Nimenhuuto-sivuston kautta. Parskeen sivuille padsee tunnuksilla,
jotka saa melontojen yhteydessa illan vetdjalta tai sivuston yllapitajalta. Jos sinulla ei ole tunnuksia sivuile, niin tule
maanantaimelontailtaan Vesistokeskukseen klo 17.00 vuokraamaan kajakki tai hakemaan tunnukset sivustolle.
Parskeen Nimenhuuto-sivuston ylareunassa on otsikko TAPAHTUMAT, jonka kautta avautuvat Tulevat tapahtumat
ja Kuukausikalenteri, joista molemmista paaset ilmoittautumaan maanantaimelontoihin, retkille ja muihin
tapahtumiin. Kajakkivuokrauksessa ovat etusijalla nettivarauksen etukiteen tehneet vuokraajat. Koko kesan
kajakkivuokrat kiintedan hintaan jasenille 50 € ja ei-jasenille 70 €. Kajakkivuokrauksen kertahinta on jasenille 5 € ja
ei-jasenille 10 €.

MELONNAN PERUSKURSSIT

Kurssit on tarkoitettu yli 15-vuotiaille ja uimataito on pakollinen. Kurssille mahtuu 10 henkil6a. Hinta 80€.
[Imoittautumisia otetaan vastaan niin kauan kuin paikkoja riittaa ja ilmoittautuminen on varmistunut, kun maksu
nakyy Ladun tililla. lImoittautumiset Ellalle: eklund.ellal(at)gmail.com tai 0407332081 (iltaisin).

KAJAKKI YHDISTYKSEN KAJAKKIVAJAAN?

Omalle kajakille voi tiedustella vuokrapaikkaa kajakkivajasta. Paikat annetaan varausjarjestyksessa ja sopimukseen
vaaditaan jasenyys. Paikat on tarkoitettu aktiivimelojille, ei ainoastaan kajakin sailyttamiseen. Vuokraus on aina
vuodeksi, joka alkaa tana vuonna 1.1. ja paattyy 31.12.2022.

NIMET KIRJAAN! Molemmissa kajakkivajoissa on kavijatilastointia varten vihko. Jokainen meloja kirjoittaa nimensa
vihkoon ja halutessaan my6s melontamatkan aina kidydessdan melomassa. Ndin saamme ajantasaisen
kavijatilaston melonnoista.

VASTUUVAPAUTUSSOPIMUS

Myllykosken ladulla on kdytossa vastuuvapautussopimus. Jokainen meloja allekirjoittaa
vastuuvapautussopimuksen joko erikseen jokaisesta tapahtumasta tai yhden koko kesdksi. Melonnasta, retkista ja
tapahtumista on tehty turvallisuussuunnitelmat. Pyrimme nailld toimenpiteilla tekemadan melonnasta kaikille
mukavan, turvallisen seka virkistavdan kokemuksen.


mailto:eklund.ella1@gmail.com

PERHE- JA LAPSITOIMINTAA

Metsdamorri- ja metsamieliretket

Kevaalla ja syksylla retkeilemme perhemorriretkilla yhdessa koko perheen kanssa. Perhemorriretkia jarjestetaan

nelja:

° ti 10.5. kello 18.00 Ulkoilumajalla (Hevosmaéentie 88).
° ti 7.6. kello 18.00 Haaruskilla (Kisatie 4).

° ti 6.9. klo 18.00 Haaruskilla (Kisatie 4).

° ti 20.9. klo 18.00 Haaruskilla (Kisatie 4).

Retkilld tutustutaan luontoon, tutkitaan sitd ja leikitdaan leikkeja. Retkelld ulkoillaan joka saalla, joten varusteet sen
mukaisesti, aina saappaat jalassa ja reppu seldssa. Koko perheelle voi pakata mukaan pienet evaat ja juomista
juomapullossa seka istuinalustat. Retkille voi ilmoittautua Kirsille (0405353867) tai sahkopostilla
kirsi.sali(at)gmail.com, saa tulla ilman ilmoittautumistakin. Retket ovat maksuttomia.

TONTTUPOLKU ULKOILUMAJALLA TORSTAINA 8.12. KELLO 18.00

Perinteinen tonttupolku kokoaa perheet yhteen jalleen joulukuussa. Ulkoilumajan maastossa kiertelevan polun
varrelle ovat kokoontuneet metsan eldimet ja muut tutut hahmot kertomaan kuulumisiaan ja toivottamaan hyvaa
joulua.

Varustaudu saanmukaisella vaatetuksella seka otsa- tai taskulampulla tai lyhdylla. Tervetuloa!

Suomen Latu on lahjoittanut meille 1 lahjakortin, jonka voi kayttaa seuraaviin kursseihin:

e Polkujuoksu tutuksi -kurssi

o Lumikenkaily tutuksi -kurssi

e Sauvakavelyn tekniikkakurssi

e Muumien hiihtokoulun ohjaajakurssi
e Muumien retkeilykoulun ohjaajakurssi

Ole yhteydessa Anne Mattilaan, mikali jokin kurssi kiinnostaisi.
Lahjakortti voimassa 31.12.2022



LADUN KUNTOSALIRYHMAT SYKSYLLA 2022

Myllykosken Ladun kuntosalitoimintaa jarjestetdan Myllykosken Seuratalolla, Myllykoskentie 3.

Vapaita paikkoja voi tiedustella Villelta, puh. 050 405 7505.

Kuntosalitoiminta on siirtynyt kokonaan yhdistyksen jarjestettavaksi, yhdistys vuokraa tilat suoraan seuratalolta ja
huolehtii laitteiden kunnosta. Maksut ovat jasenille yhdelta tunnilta 20 euroa ja kahdelta tunnilta 30 euroa/kausi,
ei-jasenille 25 euroa ja 40 euroa/kausi. Lisdtunnit ovat 10 euroa/tunti kaikilta.

viikonpaiva kello osallistujat
maanantai 10.00-11.00 naiset

maanantai 11.15-12.15 sekaryhma
maanantai 12.30-13.30 naiset
maanantai 13.45-14.45 naiset
tiistai 9.15-10.15 naiset
tiistai 10.25-11.25 naiset
tiistai 11.30-12.30 naiset
tiistai 12.45-13.45 miehet
tiistai 13.45-14.45 miehet
tiistai 14.45-15.45 miehet
tiistai 15.45-16.45 miehet
keskiviikko 12.30-13.30 naiset
keskiviikko 16.00-17.00 naiset
keskiviikko 17.00 - 18.00 naiset
torstai 8.30-9.30 miehet
torstai 9.30-10.30 miehet
torstai 15.00 -16.00 naiset
torstai 16.00-17.00 naiset

perjantai 10.10-11.15 sekaryhma
sunnuntai 9.00-10.00 naiset

KYMI-VUOKSEN LATUALUEEN TOIMINTAA

Myllykosken Latu kuuluu Kymi-Vuoksen latualueeseen. Alue jarjestda yhteista toimintaa, kaikki jasenet ovat
vapaita osallistumaan tapahtumiin! Latualueen toiminnasta I6ydat lisatietoja Facebookista:
https://www.facebook.com/kymivuoksenlatualue/?fref=ts.

Nuku y6 ulkona Saimaalla 27.8.

Latualueen facebook sivuilla on tapahtumasta alustava ilmoitus. Tarkennukset toukokuun loppuun mennessa.
Seuraa ilmoittelua.

Latualueen syykokous 1.10.
Kuusaan Ladun Anhavan majalla.
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KOUVOLAN LATU JARJESTAA:

Ruskaretki Saariseldlle 17.09. — 23.9.2022

Lahdemme la 17.9. aamulla klo 6.00 Kouvolasta. Valilla kaymme kahvilla ja lounaalla, perilla noin klo 20.00
tietdmiin. Teemme opastettuja kdvelyretkid Saariseldn ja Kiilopdan maastoissa tai voit kavelld kauniissa ruskassa
omia polkuja. Perjantai aamuna |lahdemme kotimatkalle.

Matkan hinta 675 €/hl6, joka sisaltda kuljetuksen, majoituksen 2 HH, hotelli aamiaisen ja paivallisen, seka
matkapaivien lounaat.

Saariselalla majoitumme Santa’s hotel Tunturi, Economy Standard.

Matkalle ilmoittautuminen 30.6.2022 mennessa, jolloin maksettava ennakkomaksu 230,00 € tilille FI25 5750 0140
1400 55, loppumaksu 445,00 € 30.8.2022 mennessa.

Peruutusehdot hotellien ehtojen mukaisesti. Ryhman koko vahintdan 30 henkil6a, jotta matka toteutetaan.
Matkalle I3htij6ille ilmoitetaan tarkempi lahtdaikataulu ja muut matkaan liittyvat asiat myéhemmin.
Yhteyshenkil6 ja varaukset: Kouvolan Latu ry, Reijo Hurskainen 040-5007566, reijo.hurskainen@hotmail.com
Kouvolan Latu Ry

MYLLYKOSKEN LADUN TOIMINTAKOHTEET

ULKOILUMAIJA, Hevosmadentie 88

Ulkoilumaja kahvioineen on avoinna hiihtokauden aikana sunnuntaisin kello 10.00 - 15.00. Pakkasraja on -20
astetta. Majalla on myynnissa arpoja, joissa on viikoittaiset tavarapalkinnot. Arvonnan tulot tulevat majan
yllapitokuluihin. Otamme mielellamme vastaan arvontapalkintoja.

Majaa vuokraamme noin 50 henkilon tilaisuuksiin ensisijaisesti jasenistolle. Majan lyhytaikainen 1 - 3 tunnin
vuokrahinta jaseniltd on 30 € ja muilta 40 €. Koululaisten ja pdivakotien vuokraushinnat ovat neuvoteltavissa.
Majalla on nauhoittava videovalvonta ja turvalaitteet. Varaukset Ville Loisa, puh. 050 405 7505.

Kiitos kaikille kavijoille, jotka auttavat majan yllapidossa seka kantavat polttopuita sisdlle puulaatikkoon. Pienikin
apu otetaan kiitollisina vastaan!

KOTALAAVU. Majan pihalla on kotalaavu, jota jasenisto ja retkeilija saa kayttaa siivoamalla jalkensa seka
huolehtimalla turvallisuudesta. Isompien ryhmien tulisi sopia kdytostd ja monet ovat tuoneet myds omat puut.
Metsdpalovaroituksen aikana ei kotalaavuun saa tehda tulia.

TUPAMAEN KOTA

Tupamaen kota palvelee hiihtdjia ja kaikkia retkeilijoita. Kodalla on videovalvonta ja sinne tehdaan
tarkastuskaynteja. Polttopuita kodalla ei sdilytetd. On siis hyva ottaa omat polttopuut seka astiat ja
makkaranpaistovalineet mukaan.

KUNTOSALI, Myllykoskentie 3

Yhdistys on vuokrannut Myllykosken Seuratalolta seniorikuntosalin, jossa yhdistys ohjaa 20 kuntosaliryhmaa.
Kuntosalin laitteistoista osa on kaupungin ja osa yhdistyksen omia.

VESISTOKESKUS, Kymenrannantie 4

Vesistokeskuksessa sijaitsee Kouvolan kaupungin omistama, mutta ladun yllapitdma avantouintipaikka
pukuhuoneineen. Lisdksi pihapiirissa ovat ladun kajakkivajat sekd Kouvolan soutajien venevaja. Asvaltoitua luiskaa
pitkin seka soutajien ettd melojien on helppo siirtda kulkuvalineensa veden dareen. Lisdksi rannassa on
kirkkovenelaituri.

KUNTOKUJAN MAJA
Kuntokujan ja valaistun ladun paassa sijaitsee Kuntokujan maja. Maja toimii Idhtopisteena retkille.
JATEPAPERIT

Yhdistyksella on vihrea jatepaperin kerdyslaatikko Viialantielld, postin aukiolla. Kerdyslaatikkoon toivomme vain
paperia, ei naruja tai pahvia. Tuothan paperisi Viialantielle, tuet ndin yhdistyksen toimintaa! Kiitos!
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Jasenetuuksina kdytettavissanne on kaksi osaomistuksessa olevaa lomaosaketta, toinen Kiilopaalla ja toinen
Yllsksen Akislompolossa. Osakkeiden viikkohinnat vuonna 2022 ovat viikosta riippuen 250 - 450 €. Vuoden 2023
hinnat tarkistetaan syksylla 2022. Osakkeet ovat savuttomia eika niihin saa vieda eldimia.

Varaukset Raija Harma, puh. 040 552 4575, raija.harma@pp.inet.fi

VAPAITA OSAKEVIIKKOJA

Yllds, Akislompolo, lomahuoneisto Kiinteistd Oy Ylldksen Tunturihonka, huoneisto 19,

Kartanotie 2.

Yllaksen osakehuoneisto on 47,5 m2, jossa on tupakeittio, makuuhuone, parvitila, sauna, pesuhuone.
Huoneistossa on TV, radio, mikro, astian- ja pyykinpesukoneet. Huoneistossa on uusittu pesuhuone ja takka
vuonna 2020. Osakkeesta on matkaa Akaslompolon keskustaan n. 1. km. Kiinteistdn kattoremontti tehd3an tina
kesana. Remontin takia viikot 20-32 eivat ole varattavissa, mutta ovat tassa nakyvilld, jos remontti meneekin

nopeammin ohi ja vapautuvat kdyttoon, joten tilannetta voi kysella.

Vapaana olevat viikot 2022

Varattavissa olevat viikot 2023

Viikko Aika Hinta Viikko Aika Hinta
20 14.-21.5 kattoremontti 4 21.-28.1. 250
23 4.-11.6. " 7 11.-18.2. 350
26 25.6-2.7. " 16 15.-22.4 350
29 16.-23.7 " 19 6.-13.5. 250
32 6.-13.8 " 22 27.5.-3.6. 250
41 8.-15.10 250 25 17.-24.6 250
44 29.10-5.11 350 28 8.-15.7. 250
47 19.-26.11 350 31 29.7-5.8. 250
34 19.-26.8. 350
40 30.9.-7.10. 250
43 21.-28.10. 250
46 11.-18.11 350
49 2-9.12 350
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VAPAITA OSAKEVIIKKOJA

Kiilopdaan Tunturimajat, huoneisto 5b

Kiilopdan huoneisto on unelmapaikalla Suomen Ladun Erdkeskus Kiilopaan ja tunturin valittdmassa laheisyydessa.

UKK:n kansallispuiston ladut ja vaellusreitit, Erdkeskuksen ohjattu toiminta ja Suomen paras savusauna ovat aivan

vieressa. Saariselan keskustaan on 16 km. Vuonna 1987 rakennetussa n. 50 m? huoneistossa on tupa, keittio, parvi,
sauna, pesuhuone, yhteinen vaatteiden kuivaushuone, varasto ja auton lammityspaikka. Osakkeessa on mukavasti
tilaa neljalle, paikkoja on kuudelle. Huoneistossa on kodinkoneet seka astiat.

Vapaana olevat viikot 2020 Varattavissa olevat viikot 2021

Viikko Aika Hinta Viikko Aika Hinta

24 6.—13.6. 220 1 2-9.1. 230

30 18.-25.7. 220 7 13.-20.2. 310

42 10.-17.10. 220 19 8.-15.5. 230

48 21.-28.11. 300 25 19.-26.6. 230
31 31.7-7.8. 300
37 11.-18.9. 410
43 23.-30.10. 230
49 4-11.12. 310

SUOMEN LADUN VALTAKUNNALLISIA TAPAHTUMIA

Nuku y6 ulkona 27.8.2022

Suomen Latu haastaa viidennen kerran koko Suomen nukkumaan yénsa ulkona 27.8.2022. Majoitteena voi olla
teltta, tarppi, laavu tai vaikka kuusen alus. Tarkeintd on nauttia luonnosta ja jokamiehenoikeuksien suomasta
mahdollisuudesta yopya maastossa.

SUOMEN LATU

13



MYYTAVIA TUOTTEITA — HANKI OMASI!

Myynnissé on uusia asusteita koristettuna yhdistyksen 70-vuotisjuhlalogolla.
College, puuvillaa, sininen, hintaan 23 euroa
T-paita, puuvillaa, vaaleanvihred, 9 euroa
Tekninen T-paita, vaaleansininen, 26 euroa
Lippis, matala malli, valkoinen, brodeerauksena teksti “Myllykosken Latu”, 10 euroa.

Mukava pipo fleecevuorella, sininen, 12 euroa.

Laduilla ja poluilla, saleilla ja vesilld — Myllykosken Latu 70 vuotta -historiikki, hae omasi
maksutta.

Liséitietoja Anne Mattilalta 040-7241231

URHEILU (. .-

JOKINEN

Valtakatu 38 KSNK. Puh. 3289101.Avoinna ark. 9.30-18, la 9.30-14

KUUSANKOSKEN KESKUSTASSA!

Yhteistyota Myllykosken Ladun kanssa jo vuosien ajan!
Myllykosken Ladun jasenille:
*sahkopolkupyorat -5%

* muut polkupyorat -10 %

* vaatteet ja jalkineet -20 %

* hiihtovalineet ja -tarvikkeet —20 %
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TULE MUKAAN - LIITY JASENEKSI !
Liityn Myllykosken Ladun ja samalla Suomen Ladun jaseneksi

Nimi syntymaaika Puhelinnumero

Lahiosoite postinumero Postitoimipaikka

Jaseneksi liittyvat myos seuraavat perheenjdsenet

nimi syntymadaika

nimi syntymaaika

nimi syntymaaika

nimi syntymaaika

Jdsenmaksut 2022:

. Henkilojdsen (1 henkil6) 27 €

. Perhejdsenmaksu 38 €, jisenend voi olla 1-2 aikuista ja kaikki samaan perheeseen kuuluvat ja samassa osoitteessa asuvat

alle 18-vuotiaat lapset, jésenkortti kahdelle henkilélle. Suosittelemme perhejisenmaksua, joka on edullisin ja on mukavaa harrastaa
yhdessd.

Rinnakkaisjéisenyys, I-jdsenend muualla 17 €

Nuorisojdsen < 20 vuotta ja opiskelijajdsen <29 vuotta 17 €

Yhteis6henkilGjéisen 33 €

Kannatusjésenmaksu 120 euroa

Lomakkeen palautus: Anne Mattila, Laurilantie 60 B, 46910 Anjala

Tiedustelut, puh. 040 724 1231, sdhkdposti: annemattila3@gmail.com

Myllykosken Ladun jésenend saat:

° Retkeilyn, ulkoilun ja kuntoliikunnan erikoisjulkaisun Latu ja Polku-lehti, 4 numeroa vuodessa.

° Yhdistyksen jédsentiedotteet kaksi kertaa vuodessa.

° Lomaosakeviikot varattavissa jasenhinnoin; Kiilopéd ja Yllds.

] Koulutusta, tapahtumia, erilaisia liikuntatapahtumia, retkid, Lapin lomaviikkoja, pyérdilyviikkoja,

vaelluksia, melontaa, kuntosalitoimintaa, keilailua, avantouintia jne. jésenhintaan

° Lapsi- ja perhetoimintaa, hiihtokoulut, perhemdrriretket jne.

(] Voit esittdd toivomuksia toiminnasta ja osallistua toiminnan toteuttamiseen.

° Voit vuokrata varusteita jésenhinnoin: lumikenkid, retkiluistimia, kdvelysauvoja, kajakkeja.

] Urheilu Jokinen, Kuusankoski, jdsenetutarjoukset, vaatteet ja jalkineet -20 %, voiteet ja hiihtovdlineet -20 %,

sdhképolkupydrét -5% muut polkupydrdt -10 %. Alennuksen saa esittdmdlld jasenkortin.
Suomen Ladun jdsenedut, muun muassa:

° Tapaturmavakuutuksen Suomen Ladun ja jésenyhdistysten tapahtumissa.

° Alennuksia Suomen Ladun koulutustilaisuuksista, kursseista ja tapahtumista.

° Alennuksia Suomen Ladun toimintakeskuksissa (Oittaa, Paloheind, Kiilopéd, Akumaja) ja Suomen hostellijéirjestén
hostelleissa, alennus kansainvdlisen hostellikortin hinnasta.

. Alennuksia Kaukoretket-matkoista, Det Norske Turisforening- ja Svenska Turisféreningen-yhdistysten yépymispaikoissa,
Viking Linella, Holiday Clubilla sekd useissa majoitusliikkeissd Lapissa.

. Alennuksia mm. seuraavista yrityksistd: Lamnia, Partioaitta, Startex, Welhonpesd, Karttakeskus, Arctic Warriors, Keli

Clothing, Innovastore, Scalacollection, Ovella Systems, TeeTeeshop, Addnature.fi, Lapland Classic -vaellus ynnd muita. Tarkat tiedot
jéiseneduista Suomen ladun nettisivuilla www.suomenlatu.fi/jasenedut
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MYLLYKOSKEN LATU RY
Perustettu 16.10.1951
http://www.myllykoskenlatu.fi
Tykkaa meista Facebookissal
pankkiyhteys FI97 5200 1020 0368 98

SUOMEN LATU
sahkoposti info@suomenlatu.fi
kotisivu www.suomenlatu.fi

KYMEN-VUOKSEN LATUALUE
Alueen yhteyshenkilo
Helena Kempas, Kotkan latu
kymivuoksi.latualue@gmail.com

KYMENLAAKSON LIIKUNTA

toimisto@kymli.fi
www.kymli.fi
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